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□通讯员 吴利萍

晚报滨州讯 10 月 26 日至
11 月 1 日，由山东省青少年运
动员文化教育研究室主办、滨
州 市 体 育 运 动 学 校 承 办 的

“2026 年全省体校优质课评选
活动”在滨州举办。山东省青
少年运动员文化教育研究室主
任、山东体育学院附属中学副
校长周长涛出席活动并作总结
讲话，滨州市体校党总支委员、
副校长杨维海主持总结交流
会。

本次活动旨在深入贯彻落
实国家和山东省关于深化体教
融合、加强青少年运动员文化
教育的部署要求。来自山东体
育学院附属中学、省体育训练

中心及全省各体校、特色武校
共 20 家单位的 76 名文化课教
师同台竞技，涵盖语文、数学、
英语、政治四大基础学科，覆盖
小学、初中、中专三个学段。活

动构建“现场说课+课堂实录”
双维度评审体系，实行封闭管
理、独立评审。赛事期间，滨州
市体校工作人员有序完成选手
抽签、候考等各项保障工作，全

力为参赛教师营造良好的竞赛
环境，细致做好食宿配套，为参
赛选手提供优质赛事保障。

周长涛同志在总结讲话中
充分肯定本次评选成效，强调
要坚持“以评促教、以评促改”，
推动优秀课例向日常课堂转
化，持续擦亮体教融合教研品
牌。杨维海在主持时表示，滨
州市体校将把承办赛事作为提
升校本教研的重要契机，借鉴
全省优秀经验，加强教师培养，
助力体校文化课从“保开课”向

“提质量”纵深迈进，为青少年
运动员文化素养与运动能力双
提升筑牢基础，助力全省体校
文化教育高质量发展再上新台
阶。

2026年全省体校
优质课评选在滨州举行

邹平市“小奥筑家”家庭健身素养趣味大赛启幕

□通讯员 郭 训 杨 静

晚报邹平讯 11 月 3 日，
邹平市“小奥筑家”家庭健身
素养趣味大赛在市第二实验
幼儿园启幕。本次活动由邹
平市教育和体育局主办，近
200 组家庭齐聚赛场，融合趣
味闯关与军事化健身理念，
以运动为纽带，共赴一场热
血又温暖的亲子之约。

本次大赛秉持“放下手
机、一起运动”的理念，弱化
竞技排名，重在温情陪伴与
意志锤炼。不少家长平日奔
波忙碌，难得有整块时光陪
伴孩子；而孩子们心底，一直
盼着能在父母面前展现勇敢
坚毅的模样。借着这次机
会，家长们暂时放下手头工
作和电子产品，化身孩子的
搭档与战友，沉浸式投·入闯
关，亲眼见证孩子无畏果敢
的一面，弥补陪伴时光，读懂

孩子藏在心底的期盼。
赛场之上号角声阵阵，

欢声笑语与阵阵喝彩交织，
兼具趣味与毅力考验的项目
轮番登场。活动融入军事化
健身模式，把队列意识、协同
配合、果敢坚毅的品质融入
游戏。“小小搬运工”里，亲子
搭档听从节奏、通力协作，稳
托道具、稳步向前，像小战士
一样向着目标进发；“合力运
球”考验同心默契，搭档凝神
聚力稳住皮球，并肩奔跑，感
受步调一致、携手攻坚的快
乐；“抢沙包大作战”气氛热
烈，躲闪、瞄准、投掷、追逐，
小小“战士”奋勇争先，现场
加油声、欢笑声此起彼伏。
简单鲜活的闯关游戏，拉近
了亲子距离，让勇敢被看见，
让亲情在奔跑与协作中不断
升温。

“小奥筑家”家庭健身素
养项目，将全民健身延伸至

千家万户，创新融入军事化
健身育人思路，引导广大家
长树立科学陪伴理念，在并
肩运动中增进亲子联结，锤
炼孩子坚韧自信的品格，涵
养健康向上的家庭风尚。本
次活动立足幼儿园场景，贴
合幼儿身心发展特点，参与
门槛低、体验感强，推动健身
走进日常、扎根家庭。

一场趣味赛事，一次暖
心同行。下一步，邹平市教
育和体育局将持续深耕“小
奥筑家”活动品牌，把坚毅、
协作的健身育人内涵融入更
多活动，推出更多贴近家庭、
适合幼儿的亲子健身项目，
倡导健康生活方式，推动体
教融合走深走实，让孩子的
勇敢被看见，让家长的陪伴
不缺席，让运动一路相伴成
长，让幸福深深扎根每个家
庭。

□通讯员 商 煊

晚报遵义讯 近日，2026
年全国社会体育指导员交
流展示大会在贵州遵义举
办。本次大会汇聚全国 29
个省（区、市）及新疆生产建
设兵团59支代表队的800余
名优秀社会体育指导员齐
聚一堂，同台竞技。

沾化区优秀社会体育
指导员陈安记受邀代表山
东省一队参赛，在激烈的全
国性比拼中，其指导展演的
民族传统类太极刀规定项
目《我的祖国》凭借扎实功
底、流畅演绎、新颖创意、饱
满风采，从众多优秀作品中
脱颖而出。

本次赛事中，该项目一
举斩获民族传统类规定项
目一等奖、自选套路一等奖
两大重磅奖项。同时，喜获
科学健身创新奖、体育道德
风尚奖，四项荣誉加身，充
分展现了我区社会体育指
导员精湛的专业技能、深厚
的文体素养和昂扬向上的
精神风貌。

下一步，沾化区教体局
将持续加强社会体育指导
员队伍建设，发挥先进典型
示范引领作用，积极推广科
学、文明、创新的健身项目，
深耕全民健身普及工作，不
断丰富群众文体生活，持续
推动区域体育事业高质量
发展。

沾化区社会体育指导员
斩获全国多项奖项


