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这件事抛出的问题需要
家庭、学校、行业共同思考。
儿童手表只是载体，核心矛盾
是：数字工具正在越来越深地
介入低龄儿童的日常社交，监
管人该如何划定边界。

对学校而言，可以有意识
引导孩子区分线上手表互动
和线下交往。不少学校本身

就明确规定，在校期间手表需
要保持禁用状态，仅作为离校
后的联络工具。老师也在日
常引导中传递观念：能不能加
手表好友，不代表能不能成为
好朋友。课间一起游戏、交
流，才是同伴交往最核心的部
分，弱化线上点赞、好友数量
带来的比较氛围，减少孩子把

社交价值绑定在一块手表上。
对企业来说，未来的竞争

重心，或许需要逐步从封闭社
交生态，回归安全、定位、护
眼、续航这些产品本源。在满
足新国标互联互通要求的基
础上，继续完善家长管控面
板，支持好友审批、动态关闭
社交功能、限制消息时段。社

交功能可以保留，但不应成为
裹挟孩子、倒逼家庭消费的核
心筹码。产品设计需要保持
克制，避免用点赞、虚拟装扮
持续刺激孩子的社交攀比欲。

家长也需调整心态，理性
看待手表社交功能。既不必
一味拒绝孩子正常的同伴交
往需求，也不用因为担心孩子

落单就被动消费，选购之前和
孩子沟通清楚手表的用途。

一块手表，不该成为划分
孩子社交圈的围墙。行业规
则、产品设计、家庭教育同向
发力，才能让儿童手表回归守
护本心，让孩子的社交扎根在
真实陪伴和相处之中，而不是
被品牌生态“拿捏”。

>>>数字时代守护孩子真实的社交，需要家校社共同发力

“碰一碰交友”逼迫家长跟风换表

儿童手表社交困局亟待多方破解

□晚报记者 时 晨  

近期，儿童手表社交壁垒话题
登上热搜，引发大量家长、教育从
业者与行业观察者的讨论。在不
少中小学生之间，用电话手表“碰
一碰加好友”已经成为日常，而不
同品牌手表的社交功能无法互通
让很多家长陷入两难。原本主打
定位、通话、守护安全的儿童智能
穿戴产品，现在和交友社交绑定在
一起，不同品牌之间的生态隔阂，
正逐渐转化成落在孩子和家长身
上真实的社交压力。这场热议，不
只是产品互通的技术之争，更是未
成年人数字社交、市场竞争规则、
产品设计边界交织在一起的社会
议题。

>>>家长被动选择，孩子直面社交落差

记者走访了解到，目前主
流儿童手表普遍支持基础通
话、号码存储，跨品牌之间可
以正常拨打电话。但专属的
碰一碰加好友、内置聊天频
道、好友动态、点赞互动等社
交功能，大多局限在同品牌设
备之间使用。小学生的社交
判断简单直接，当大部分人共
享一套社交工具，少数“不在
圈内”的孩子很容易产生被孤
立的感受。

市民刘女士给孩子选购手
表时，优先对比了续航、定位精
度和价格，选了一款性价比合
适的产品。可开学没多久，孩
子就多次提出更换手表，理由
是班里大部分同学用另一款手
表，大家课间碰一下就能成为
好友，互相发语音、点赞，只有
他没法加入这个小圈子。几番
沟通之后，刘女士最终重新选
购，她说自己并不想跟风，只是
不愿意看到孩子因为一块手表

在集体里感到失落。
有家长在交流中提到，在

不少小学里已经出现了微妙
的圈层现象，部分孩子会下意
识对佩戴小众品牌手表的同
学区别对待。“听家里常接触
小学生的亲友说起，有的孩子
会看不起戴“杂牌”手表的同
伴，能不能碰一碰加好友，悄
悄成了他们划分小圈子的标
准，在一些家庭条件普遍较好
的班级里，这种现象会更明

显。”市民邱女士这样讲述自
己了解到的情况。

也有一部分家长态度相
对平和，甚至主动避开热门品
牌。市民陈先生特意为孩子
选择了一款班上同学很少使
用的手表，初衷就是不想让孩
子频繁在线上闲聊。还有家
长和他想法相近，市民李女士
说，自家孩子佩戴的手表和多
数同学不一样，她一直引导孩
子理解，打电话一样可以联系

同学，线下一起玩耍才是最重
要的交往方式。还有一部分
家庭的做法是直接“上锁管
控”。市民薛女士给孩子购置
了热门款手表，但日常直接开
启禁用模式，手表只保留与家
长通话、家长查看定位的基础
功能，社交入口全部关闭。“买
它就是为了接送的时候方便
联系，查看定位，本来就不是
拿来给孩子社交聊天的。”薛
女士说。

从市场角度看，依靠专属
社交生态提升用户黏性，是消
费电子行业常见的运营思路。
成熟的社交闭环，能够提升用
户留存，形成差异化体验。儿
童手表赛道竞争激烈，定位、
通话、续航等基础功能趋同，
社交功能就成了品牌差异化
竞争的抓手。当一个品牌在
校园里形成规模效应，会自然
产生网络效应，后续新用户更
容易跟随选择，进一步巩固市

场优势。
但面向未成年人的产品，

商业逻辑不能和普通电子产
品等同。儿童心智尚未成熟，
辨别能力、抗压能力有限，他
们的消费诉求很多时候来自
同伴压力，而不是对产品性能
本身的判断。当产品生态隔
阂直接映射到孩子的同伴关
系上，就产生了外部性影响。

市民吴先生觉得不能轻
视这种隔阂带来的影响，放学

后住在同一个小区的孩子，靠
手表发一句邀约就能下楼玩
耍，周末结伴出行也方便联
络，跨品牌无法加好友，实实
在在给孩子课后结伴增加了
一定阻碍。

但也有不少家长担心，如
果所有品牌一键打通社交，陌
生人添加好友的门槛降低，骚
扰、不良信息接触的风险会随
之上升。理想的互联互通不
等于无门槛随意交友，而是在

家长可监管、可审核的前提
下，实现安全的跨品牌联系。
不少品牌本身也配套了管控
功能，家长后台可以关闭加好
友权限、所有好友申请必须经
过家长审批，给家庭留出自主
选择的空间。

目前，新的儿童手表强制
性国家标准已经公布，将于
2027年起实施，标准明确要求
儿童手表支持不同品牌之间
交换昵称和号码，相关操作纳

入家长管理端管控。这一规
则，为行业划定了清晰方向，
基础社交名片互通是趋势，同
时把管理权交给家长，守住安
全底线。新规落地前，行业已
经有部分品牌开始试水跨品
牌碰一碰交换名片功能，不同
品牌之间的适配探索正在推
进。

>>>商业生态逻辑导致隔阂，强制性国标已公布

新闻深一度


