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□晚报记者 王  真
  通 讯 员 路用浩 李  明

公厕是展示城市文明的
微小窗口，也是贴近群众生活
的民生服务阵地。在公厕保
洁这个平凡岗位上，滨州市公
用事业服务中心的公厕保洁
员刘桂兰恪尽职守、任劳任
怨，用勤劳的双手擦亮城市文
明底色，以细致暖心的服务，
守护市民身边的舒适如厕空
间。

刘桂兰负责管护南石公
厕，公厕周边在建楼盘集中、
外来务工人员和沿街商贩较
多，人流量大、人员流动性强，
保洁频次要求高，管护压力远
大于普通公厕。

为给市民营造全天候舒
适的如厕环境，刘桂兰常年保
持早出晚归的工作节奏。每
天清晨五点起床，六点前到
岗，抢抓清晨黄金时段开展保
洁。清理纸篓、补充便民卫生
纸、清扫地面污渍、擦拭门窗

墙面与外立面，仔细清理各类
卫生死角，以清爽环境迎接早
高峰。片区夜市、商贩收摊时
间晚，夜间如厕人流仍然较

大，为避免卫生环境变差，她
常常晚上十点之后才下班。
每日离岗之前，她会对公厕内
外进行一轮全面清扫，做到垃

圾日清、污渍清零，稳定保障
公厕保洁质量。

做好日常保洁之余，热心
真诚的刘桂兰还主动伸出援

手 ，把 温 暖 带 给 过 往 群 众 。
2026 年 6 月中旬的一个上午，
刘桂兰发现公厕附近遗落了
一台相机，便妥善收好等候失
主。没过多久，失主焦急地前
来寻找，经信息核对确认，她
当场将相机归还。失主十分
感激，连连道谢。这并不是个
例。仅 2026 年，刘桂兰先后 6
次捡到市民遗失的手机、钱
包、证件等贵重物品，并第一
时间归还失主，坚守拾金不
昧、诚实守信的底线。

公厕清扫消杀、便民物资
补给、环境常态化维护，面对
一件件细碎的工作，刘桂兰始
终不降低标准、不减少热情，
用心打造干净整洁、便民舒心
的公共如厕环境。没有惊天
动地的事迹，只有长年累月的
坚守。在小小的公厕岗位上，
刘桂兰勤恳奉献、热忱待人，
用吃苦耐劳的担当传递环卫
温度，以点滴行动擦亮城市文
明窗口。

□通讯员 张国尧 沈同庆 
         姚严文    

晚报阳信讯 近日，阳信
县军休所组织军休干部（军
士）赴延安革命圣地开展以

“追寻革命足迹 传承红色血
脉”为主题的红色教育研学活
动。

在南泥湾旧址，大家怀着
崇敬的心情重温红色记忆，深
切感悟“自己动手、丰衣足食”
的时代内涵，深刻领会自力更
生、艰苦奋斗的创业精神和优
良作风，接受党性教育和精神
洗礼。

在杨家岭革命旧址，大家
详细了解抗日战争时期那段

波澜壮阔的历史，感受革命先
烈坚定的信仰和无私的奉献。
他们来到毛泽东等老一辈革
命家曾经战斗和生活过的地

方，简陋的生活条件，充沛的
革命激情和昂扬的革命斗志，
仿佛一一展现眼前，大家抚今
追昔、忆苦思甜，倍加珍惜今

天来之不易的幸福生活。
在延安枣园教育基地，大

家参观了纪念长廊，通过聆听
讲解和观看图文展板，为兵团
扎根大漠、改造自然的奋斗历
程和人民军队从小到大、由弱
到强的壮阔发展历程所震撼。
研学期间，大家在延安革命纪
念馆重温了入党誓词。

大家纷纷表示，此次红色
研学，开阔了眼界，提升了认
知，是一次难忘的传统教育和
精神洗礼，要把这份尊崇和所
学所感转化为实际动力，在开
展国防教育、红色宣讲、志愿
服务等方面积极发挥余热，展
现军休风采，为地方经济社会
高质量发展贡献力量。

刘桂兰：方寸公厕守初心 点滴服务暖人心

□通讯员 蒋惠庆  

晚报无棣讯 为深入推进
残疾人文化惠民工程，保障重
度残疾人公共文化权益，帮助
长期居家残疾朋友走出家门、
融入社会。日前，无棣县残疾
人 联 合 会 在 无 棣 古 城 举 行
2026 年 残 疾 人 文 化 进 家 庭

“五个一”、文化进社区主题活
动启动仪式。

活动中，无棣德正社工服

务中心志愿者全程做好无障
碍保障与贴心陪护，重点聚焦
行动不便、平时较少参与公共
文化生活的重度残疾群体，让
大家平等享受读书、游园、观
影、观展等文化服务。

此次文化进社区活动切
实为残疾人带来了丰富多彩
的文化艺术体验，引导社会更
多力量关心支持残疾人事业，
营造了扶残助残良好氛围。

□通讯员  夏 冰  

晚报沾化讯 近日，沾化
区富源街道精心开展科普设
备实操体验主题活动，以沉浸
式、互动式科普新模式，让科
学走出课本、走进生活，为辖
区居民、青少年送上了一场趣
味十足的科普盛宴。

活动现场，新颖的互动展
品吸引了大批居民和青少年
踊跃体验。“机械涟漪”“猜生
肖”等趣味科普展品兼具趣味
性与知识性，成为全场焦点。
在“机械涟漪”体验区，大家纷
纷摇动设备手柄，亲眼见证齿
轮精密联动，彩色圆环随之层
层起伏、错落律动，直观清晰
地感受机械传动的奇妙原理，
将抽象的机械知识转化为看
得见、摸得着的生动画面。

活动过程中，科普志愿者
用通俗易懂的生活化语言，拆
解各类展品背后蕴含的数理
知识、机械原理，把晦涩难懂
的科学原理变得简单易懂、生
动有趣。大家沉浸式动手操
作、积极交流探讨，在玩乐中
探索科学奥秘、感知科学规
律，现场欢声笑语不断，科普
氛围浓厚鲜活。

此次科普实操体验活动，
让辖区群众近距离接触科学、
体验科学、热爱科学，切实感
受科学技术的独特魅力，有效
激发了全民爱科学、学科学、
用科学的浓厚氛围。
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