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□晚报记者 赵晨阳 门春晓
  通 讯 员 赵  岩       

晚报讯 秋高气爽，活力飞
扬 。 近 日 ，滨 州 市 人 民 医 院
2026年职工运动会开幕式在滨
州职业技术大学东体育场举
行。

赛场之上，拼搏不息、温情
满满。当天的运动项目包括田
赛、径赛和系列趣味项目。勠
力同心团体项目考验团队默
契，队员上下同心、步调一致配
合无间，尽显团结协作的凝聚
力；家庭专属的“托球跑”趣味
项目妙趣横生。全体运动员秉
持“友谊第一、比赛第二”的宗
旨，奋勇争先、全力以赴，赛出
风格、赛出水平、赛出新风尚。

各代表队奋勇拼搏，经过
激烈角逐，最终，第一党总支、
第四总支、第八总支分列团体
总分前三名，第二党总支、第十
党总支、第三党总支获精神文
明奖，第六党总支等六个党总

支获优秀组织奖。
后续，篮球、足球、羽毛球、

乒乓球、棋牌等专项赛事将接
续开赛，持续解锁运动激情。

一直以来，滨州市人民医
院积极响应全民健身国家战
略，落实全民健身计划要求，深
耕暖心职工文化，践行关爱职

工理念。医院始终坚守“大医
精诚、厚德至善”院训，坚持以
患者为中心、以质量为核心，在
精进医疗技术、提升服务品质
的同时，丰富职工文体生活，凝
心聚力、实干笃行。

赛场砺初心，奋进启新程。
此次职工运动会不仅是一场体

育盛会，更是医院凝聚力、向心
力、战斗力的集中展现。全院
职工将把赛场上的拼搏精神、
协作意识、昂扬斗志，转化为深
耕临床、守护健康的实干动力，
以强健体魄、过硬作风、奋进姿
态，全力护航群众健康，助力品
质滨州、健康滨州高质量建设。

滨州市人民医院

2026年职工运动会开赛

□通讯员 郭庆花

一提到“换关节”，不少患
者的第一反应是，手术能不能
更精准，创伤能不能更小，术后
能不能更快恢复？这些看似难
以兼得的期待，滨州市人民医
院给出了新解法。

近日，滨州市人民医院骨
关节外科团队成功完成数例机
器人辅助下全髋关节置换手
术，将智能科技融入精湛医术，
让手术更精准、更高效，也为关
节疾病患者带来了更安全、更
优质的治疗选择。

髋痛多年、上下楼
困难，他决定“换关
节”

刘先生（化名）被髋关节疼
痛困扰多年。起初只是走路久
了隐隐作痛，后来逐渐发展到
上下楼困难、夜间疼得睡不好，
走路也出现跛行，生活质量明
显下降。经检查，他被诊断为
股骨头坏死，保守治疗已难以
缓解症状，需要接受全髋关节
置换手术。

“想到手术，心里还是害
怕，怕切口大、怕恢复慢。”刘先
生的顾虑，也是很多髋关节疾
病患者的共同心声。入住该院
骨关节外科后，陈刚主任医护

团队对他进行了详细评估。结
合其髋关节病变情况、解剖条
件和康复需求，团队认为他适
合行全髋关节置换，且他对切
口大小和恢复速度顾虑较多，
决定采用机器人辅助下全髋关
节置换技术。

术前，团队通过薄层 CT
扫描进行三维立体重建，精准
规划假体型号、角度和深度，为
他“量身定制”手术方案。

术中，陈刚主任团队以微
创小切口操作，骨科机器人搭

载导航系统精准定位，将假体
植入误差控制在亚毫米级，机
器人全程实时监控、智能边界
预警，有效规避术中意外。

术后，在康复团队指导下，
刘先生恢复顺利，术后次日即
可下床活动，疼痛轻、恢复快，
住院周期也明显缩短。

髋 关 节 疼 痛 别 硬
扛 ，精准置换有了

“智能助手”

髋关节是人体活动的重要
关节。因股骨头坏死、髋关节
病等疾病，患者常出现疼痛、活
动受限，严重影响生活质量。

传统髋关节置换主要依赖
医生经验，存在操作误差等情
况。而骨科手术机器人辅助髋
关节置换技术，打破经验手术
局限，实现术前精准规划、术中
亚毫米级操作、术后快速康复，
为广大患者带来全新诊疗选
择。

手术机器人可以做
什么？

一是术前智能规划：把手
术方案“量身定制”。术前通过
扫描薄层CT，将数据进行三维
立体重建，精准规划假体型号、
角度、深度，实现个性化的“私
人订制”手术方案。也就是说，
手术尚未开始，医生已对“怎么
换、换到什么位置、用多大假
体”有了更精准的规划。

二是术中保驾护航：医生
主导，机器人精准辅助。手术
过程中，陈刚主任医护团队以
微创小切口操作。骨科机器人
搭载导航系统，精准定位，将假
体植入误差控制在亚毫米级；
机器人全程实时监控、智能边
界预警，有效规避术中意外，大
幅提升复杂疑难髋关节手术的
成功率。需要说明的是，机器
人并非替代医生，而是医生的

“智能助手”，手术仍由专业骨
科团队主导完成。

三是术后恢复快：早下床、
早康复、早回归。手术时间短、
切口小、疼痛轻。在康复团队
指导下，患者快速康复，实现术
后次日下床活动，功能恢复快，
大幅缩短住院周期，帮助患者
早期回归工作生活。

科技助“换髋” 康复加速度
滨州市人民医院骨关节外科机器人手术再上新


