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山东队88：60大胜上海队
张子宇滨州上演“一夫当关”

□晚报记者 葛肇敏/文  
           李前军/图

10 月 23 日 19:30，“滨州
医惠保”2026 山东·上海女篮
滨州对抗赛在滨州奥林匹克
体育馆打响，山东赤水河酒女
篮坐镇主场，迎战上海浦发银
行女篮。数千球迷在等待一
个悬念——张子宇能否展现
出强大的篮下统治力。

比赛的结果，也没有辜负
翘首以盼的球迷。山东女篮
88：60 战胜上海女篮。尽管
张子宇只得到 12 分，但她在
篮下的统治力和威慑力，让她
成为全场当之无愧的焦点。

以张子宇为建队
核心，新援到位补齐山
东队争冠拼图

本场比赛，可谓山东女篮
新赛季开赛前的一次重要磨
合。在休赛期，山东队进行了
大幅补强，围绕队内核心张子
宇打造争冠班底，先后与王丽
丽、翟若云、黄铃娟等6名国内
球员完成签约，球队阵容框架
已基本搭建完善。

在围绕张子宇搭建的“高
塔+发动机”体系里，奥运三人
女篮国手王丽丽是关键一环，
上赛季WCBA，王丽丽场均贡
献14.4分5篮板6.8助攻3.3抢
断，拿下联赛抢断王，是既能
个人攻坚也能送出妙传的“锋
卫摇摆人”，有她支援，将给张
子宇输送更多进攻“弹药”。
翟若云和黄铃娟则是两名外
线顶级得分手，有她们呼应，
对手的防线就不敢过度收缩，
张子宇在内线的一对一空间
会更大。

让山东球迷踏实的是，近
期球队的实战状态火热。热
身赛三战全胜，张子宇三场分
别拿下21分、20分和19分，合
计砍下60分，篮下的进攻效率
展现得淋漓尽致。

对手上海女篮由名帅展
淑萍执教，主打快速转换和外
线多点开花，10月21日刚在热
身赛中以66：87输给过山东女
篮，但正因如此，这场比赛才
更有参照价值：上海队不会在
同一块石头上绊倒两次，她们
会拿出更有针对性的战术布
置。

张子宇成为“定海
神针”，上半场在场的9
分钟上海队仅得2分

本场比赛，山东队首发派
出了曹君伟、胡艺凡、张涛、翟
若云和张子宇，上海队首发五

人为李研熹、李玉琼、徐紫奇、
王悦和周昕芃。

随着开场哨响，张子宇跳
球，只轻微起跳，球就落到了
山东队手中。但山东队首次
进攻没有得手，卷土重来，张
子宇已在篮下落好位，接到队
友高吊球后，轻巧把球放进篮
筐，先拔头筹拿下两分，迎来

主场球迷的第一次沸腾。紧
跟着山东队第二波进攻又来，
还是主打张子宇这一点，张子
宇在篮下如入无人之境，又拿
下两分。

张子宇的作用不仅是得
分，她在内线吸引多人包夹，
让上海队的外线防守失控，投
手翟若云抓住机会底角三分

命中！开场5分钟，山东队12：
2大比分领先。

此时张子宇下场休息，但
山东队的进攻火力并没有减
弱，翟若云和张涛连续命中，
比分一度拉大到 16 分。上海
队及时调整战术，利用张子宇
不在场上的时间强攻内线，多
次得手，比分也在不断迫近。

首节结束，山东队22：14领先。
第二节张子宇重新披挂

上阵，首次进攻就轻松拿下两
分。在防守端，有张子宇镇守
的篮下压迫感十足，逼迫上海
队主打外线，但上海队员远投
命中率明显失准，比分再一次
被拉大到 22 分。上海队 4 分
钟的时间里一分未得，张子宇
在场上的作用可见一斑。

在张子宇下场休息的时
间，上海队开始加紧追分。内
突外投，将分差不断拉近。半
场结束，比分定格在47：33，山
东队继续保持 14 分的领先。
张涛、翟若云、张子宇三人半
场得分上双。但最夸张的是，
张子宇在场的 9 分钟时间里，
上海队仅得两分！

比赛过早失去悬
念，山东队 28 分大胜
对手

第三节登场的张子宇，再
度展现了篮下的恐怖实力，投
球不中后自己抢下篮板球，二
次进攻得手，对方防守球员只
能望球兴叹。本节山东队的
新援王丽丽首次登场，再加上
翟若云、张涛、黄铃娟多名外
线得分点，球队的火力全开。

第三节战罢，山东把比分
拉开到 67：44，山东队领先 23
分。上海队这一节进攻效率
骤降，失误频频，单节只得到
11分。

末节，大比分领先的山东
队撤下了大部分主力，进一步
磨炼球队阵容。上海队球员
的体能明显下降，进攻端显得
乏力，分差一度拉开到 30 分，
比赛过早失去悬念。山东队
的年轻球员牢牢控制住场上
节奏，没有给上海队追分的机
会。终场哨响，88：60，山东女
篮用一场大胜，为滨州主场之
战画上句号。

本场比赛山东队五人得
分上双，张涛、翟若云、张子宇
分别贡献 18 分、13 分、12 分。
上海队外线命中率明显失准，
内线也没能找到限制张子宇
的办法。

对滨州球迷而言，这一晚
看到的比赛内容也足够过瘾：
一个能改变对手防守逻辑的
内线支柱，一众能把球舒服送
到她手里的后场“发动机”，以
及一支正在学着如何在“有张
子宇”的体系里打好比赛的山
东女篮。

在滨州拿下上海队，山东
女篮热身赛已经四战全胜，球
队的磨合渐入佳境，争冠之师
的姿态已经初步显现。新赛
季，山东女篮值得期待。


