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深耕重症二十载 一年蝶变启新程
——记山东医药大学附属医院重症医学科

□晚报记者 刘飞 通讯员 马珍珍 张光学

    山东医药大学附属医院重症医学科成立于 2002 年，是山东省最早一
批集医疗、教学、科研、康复于一体的专业化急危重症救治中心，二十余年
深耕重症救治领域，积累了扎实的临床救治经验和深厚的学科底蕴。
2025 年，科室成功获批国家临床重点专科建设项目和省级重症专科区域
医疗中心，成为学科发展历程中具有里程碑意义的重大转折。
    成功获批国家临床重点专科建设项目以来，山东医药大学附属医院重
症医学科已走过一年多提质深耕之路。科室以国家级建设标准为根本遵
循，对标国内一流重症专科发展水平，在专科体系搭建、核心技术迭代、人
才梯队培育、科研临床转化、区域医疗帮扶等多个维度实现跨越式突破。
2026 年 7 月，重症医学科党支部获批“全国新时代高校党建工作样板支
部”培育创建单位。
    学科综合实力、疑难危重症救治能力、区域辐射引领力持续攀升，稳稳
筑牢黄河三角洲地区最坚实的急危重症生命救治防线，为辖区及周边危重
患者撑起生命希望。

>>>精耕专科建体系 迭代夯实救治硬实力

    “获批国家级重点专科不是一句
荣誉口号，而是沉甸甸的建设标准。
这一年，我们把每一项国标细则都融
入日常诊疗、技术操作、科室管理的
方方面面，让学科建设的变化看得
见、摸得着、用得上。”
    在科室主任王涛看来，“国字号”
招牌的落地，彻底改写了科室的发展
格局，标志着科室正式从过去的跟跑
追赶阶段，迈入自主创新、引领发展
的全新阶段。
    立足高质量发展需求，科室彻底
告别以往“大综合、粗覆盖”的传统救
治模式，推动亚专科建设从基础搭建
迈向精细化、专业化、精准化运营。
    目前，科室精准细分出脓毒症与
重症感染、脏器功能与体外生命支
持、重症呼吸、重症神经、重症康复等
八大成熟亚专业组，同时积极布局重
症中医、重症凝血、重症营养等特色

新兴方向，实现了重症疾病全覆盖、
专病专人专治。
    “日常工作中，我们会面对诸多
多器官功能衰竭、复杂疑难危重症患
者。”王涛解释，各亚专业组高效联
动、协同诊疗，打破单一诊疗局限，大
幅提升复杂重症病例的诊断精准度
与救治成功率，让每一位危重患者都
能得到针对性、个体化的精准救治。
    技术精进是重症救治的核心底
气。多年来，科室持续迭代升级核心
救治技术，先后开展器官支持整合

（ECMO、机械通气、IABP 及血液净
化的联合应用）、肺电阻抗断层成像、
一氧化氮吸入治疗、无创脑血流与脑
氧监测等多项前沿特色技术，补齐了
重症精细化诊疗短板。
    目前，科室 ECMO 救治技术日
趋成熟，年开展量稳定保持 20 例以
上，ECPR 心脏骤停复苏技术全面落

地成熟，多次成功抢救心跳骤停、濒
临死亡的危重患者，创造一次次生命
奇迹。
    与此同时，科室创新搭建“预
警—救治—康复—随访”全周期危重
症管理体系，彻底改变以往“重抢救、
轻康复”的诊疗模式，将救治关口全
面前移，在全力挽救患者生命的同
时，高度重视患者后期脏器恢复、身
体康复与长期预后，实现从“救命”到

“愈病、康复”的全方位守护。
    两年系统性建设，带来了诊疗质
量的全方位跃升。如今，科室疑难危
重患者收治率、感染性休克集束化治
疗完成率等核心技术指标全面超越
国家标准；ICU病死率、院内感染率、
药耗占比等关键质控指标持续优于
国标水平。科室综合诊疗实力稳居
山东省重症医学第一方阵，成为区域
疑难危重症救治核心阵地。

>>>科教协同引育并举 锻造硬核人才梯队

    学科腾飞，人才为先。
    “国家级平台离不开国家级人才
的支撑，我们不仅拥有以吕长俊、王
晓芝等教授为代表的国务院政府特
殊津贴专家、博导等学术带头人把握
前沿方向，更有一批中青年骨干在多
个亚专业领域中深耕不辍。”王涛说。
    多年来，科室始终把人才队伍建
设摆在首位，坚持引育并举、科教协
同，持续壮大高层次人才队伍，优化
人才结构，打造了一支技术过硬、梯
队完善、创新力强的重症医学专业团
队。
    近几年，科室高层次人才实现扩
容提质，成功引进 3 名博士、2 名博士
后顺利进站深耕科研与临床。

    在人才培养上，科室坚持“走出
去、请进来”双向培育模式，常态化选
派骨干医师奔赴北京协和医院、上海
瑞金医院、东南大学附属中大医院等
国内顶尖重症医学中心进修深造，学
习前沿诊疗技术与先进管理理念；同
时定期邀请国内知名重症医学专家
来院坐诊带教、查房授课、指导手术，
全方位提升团队诊疗水平。
    依托大学直属附属医院的教学
优势，科室持续规范住院医师规范化
培训体系，细化教学流程、丰富教学
场景、严格考核标准，实现规培通过
率 100%，源源不断为行业输送优秀
重症医学人才。
    在科研发展上，科室彻底转变科

研思路，摒弃“重论文、轻临床”的固
有模式，坚持以临床需求为导向，把
病房里遇到的疑难问题、临床救治中
的技术难点作为科研主攻方向，构建
起“临床问题—机制研究—技术创新
—临床转化”的完整闭环。近两年，
科室获批国自然及省自然等科研项
目 5 项，并获得山东省医学会医学疑
难病例诊治二等奖，累计发表 SCI 论
文和中文核心论文 10 余篇，让科研
扎根临床、服务临床，真正实现科研
成果落地见效、惠及患者。
    “人才梯队的稳步成长，是这几
年学科建设最大的收获，也为科室未
来长期高质量发展积蓄了最核心、最
持久的力量。”王涛说。

>>>党建领航强根基 医融共进促发展

    深夜的 ICU 灯火不熄，一场 ECMO 急
救争分夺秒，党员骨干冲锋在前，全力守护
危重患者生命，这正是重症医学科党支部
党建赋能救治的鲜活案例。
    多年来，山医药附院重症医学科党支
部高举党建引领旗帜，对标“七个有力”建
设标准，扎实开展“三会一课”，创新推出

“重症病房里的主题党日”，将组织生活设
在重症救治一线。依托“双培养”机制，持
续培育政治过硬、医术精湛的青年骨干，夯
实学科人才根基。
    同时，支部构建“党建+急危重症救治”
融合模式，让红色力量贯穿诊疗、科研、为
民服务全过程。科室组建党员技术攻关突

击队，聚力攻克ECMO、重症超声等核心技
术难题；青年党员志愿服务队深入社区、乡
村开展义诊与急救科普。科室立足患者需
求优化探视管理、推出便民举措，把党建成
效转化为暖心医疗服务。
    党旗引领结硕果。重症医学科党支部
获批全国新时代高校党建工作样板支部培
育创建单位，先后获评多项校级党建荣誉。
在党建带动下，科室建成国家临床重点专
科、全国青年文明号等平台，斩获多项省市
级科技进步奖，科研成果丰硕，多名医护荣
获国家、省级表彰，实现党建、业务、服务协
同提升。

>>>辐射下沉扩效能 带动区域重症医疗整体提质

    作为黄河三角洲重症医学专科联盟理
事长单位，山医药附院重症医学科始终坚守
公立医院的责任与担当，不止深耕自身发
展，更全力发挥龙头引领作用，带动整个区
域重症医学同质化、高质量发展。
    相较于以前以学术交流为主的帮扶模
式，如今科室已建成常态化、标准化、体系化
的基层帮扶机制，与区域内 20 余家基层医
疗机构建立长期稳定的协作关系，精准下沉
技术、下沉资源、下沉经验。
    为筑牢区域生命通道，科室持续完善 1
小时急危重症救治圈建设，常态化开展移动
ECMO 现场急救、跨区域重症患者转运监

护等紧急救治工作，打破地域限制，为急危
重症患者抢出宝贵救治时间。
    依托 5G+远程会诊平台，科室可实时
为基层医院开展远程查房、病例研讨、技术
示教，让基层患者足不出县，就能同步享受
国家级重症诊疗资源。
    同时，科室积极牵头搭建区域智慧化
ICU 质控体系，牵头承办国家级、省级重症
医学学术会议，推广标准化诊疗规范，手把
手带教基层医护人员，全方位提升区域重症
救治整体水平，真正实现优质医疗资源下沉
落地，让黄河三角洲百姓在家门口就能享受
到高水平、高质量的重症救治服务。

>>>锚定新征程 打造有温度的生命守护高地

    二十余年深耕坚守，一年蝶变跃升。
站在国家临床重点专科的全新起点上，科
室并未止步于现有成绩，而是锚定更高标
准、更远目标，谋划长远发展新蓝图。
    谈及未来发展，王涛表示，国家临床重
点专科的称号，不是发展的终点，而是全新
的起点。
    下一步，科室将持续扩容救治资源，规
划拓展床位规模，储备充足可转换 ICU 床
位，全面提升重大突发公共卫生事件应急
救治能力。同时持续攻坚 AI 辅助临床决

策、体外二氧化碳清除等前沿核心技术，搭
建临床生物样本库与大数据中心，积极申
报落地更多国家级科研课题，以技术创新
持续赋能重症救治。
    “我们的初心和目标始终不变，就是让
黄河三角洲每一位百姓，无论身处市区还
是县域，都能就近享受到国家级标准的重
症救治服务。让每一位复杂、危重患者不
用长途奔波求医，在本地就能得到国内顶
尖水平的救治，牢牢抓住黄金抢救时间。” 
王涛坚定地说。


