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滨州大个子多，体育苗子比
例就高，对于篮球项目发展尤
其有利。

早在 1950 年，山东省首届
体育大会举办，原惠民地区就曾
派出男女篮球运动员参赛，并获
得了不错名次，这也成为滨州篮
球史的起点。上世纪六七十年
代，篮球就特别受欢迎。没有篮
球架？树一个木杆、钉个板子，
挂上球网就成了。没有记分牌？
拿块小黑板自己写。

1977年，惠民地区业余体校
篮球队成立，后又组成不少青少
年篮球队，多次在省、全国比赛
中取得好成绩，并为省以上专业
队输送过不少篮球运动员。

1987年，滨州体育馆破土动
工，1994 年落成，首任馆长李瑞
平，身高 1.9 米多。在惠民军分
区服役期间，他一直是篮球队的
主力，赢得不少荣誉。1972 年，
李瑞平退伍，进入惠民地区体委
工作。

1999年，“建工杯”全国青年
篮球四强争霸赛在滨州体育馆
举办，八一青年队以不败战绩捧
杯。

1999年，滨州师专体育系副
教授尹向阳接到国家级篮球裁
判证书，成为滨州第一位国家级
篮球裁判。

2001 年，“滨化杯”台北明
星·山东永安男子篮球东亚运动
会热身赛在滨州体育馆举行。 
山东永安队有鞠维松、纪敏尚等
名将出战。

2004年，BBA—滨州篮球职
业联赛概念提出，成为滨州篮球
史上的里程碑。

2008 年，“贺龙杯”2008 年
中国业余篮球公开赛山东赛区
比赛结束，代表滨州参赛的魏桥
创业男子篮球俱乐部勇夺冠军。

2010年，中美篮球对抗赛在
滨州举办。

2015年，无棣凝璨女子篮球
队和俱乐部成立，这是滨州市首
家女子篮球俱乐部。当时，俱乐
部有队员11人，平均年龄27岁、
身高1.69米。

在 2022 年 CBA 选 秀 大 会
上，山东男篮在首轮第 10 顺位
选中前 NBL 安徽文一后卫赵仕
浩，让他成为滨州 CBA 第一人。
赵仕浩，2001年生于滨城区市西

街道，身高 1.92 米，体重 86 公
斤。赵仕浩技术全面，有强突能
力，且三分命中率较高，其“突
破、投篮、传球”技术特点鲜明。
2018 年，他曾入选 NCAA“明日
之星表演赛”。作为第二届青年
运动会男子篮球 U18 体校组冠
军成员，他曾代表山东U19男篮
出战全运会，获第四名。

可见，在漫长岁月里，滨州
人的身高不错，随着篮球运动深
入普通人的生活，将会有更多的
大个子在球场上奔跑。我们期
待，从中能走出更多滨州籍篮球
明星，涌现出像穆铁柱、姚明和
张子宇那样的人才。     

滨州篮球70年掠影梦不停

□晚报记者 刘清春

“山东出大个”，
这是不少人认可的说
法。据说，孔子身高
接近 1.9 米 ，菏泽人
穆铁柱身高 2.28 米，
济南姑娘张子宇身高
2.26 米，在亚运会上
连 夺 7 金 的 张 展 硕
1.98米。

最近，新闻引发
关注：1968 年，王贲
江 被 送 养 至 山 东 日
照。今年，他回乡认
亲，他与二哥眉眼一
模一样，身高却差了
一头。于是，不少网
友发问：山东人吃的
啥？怎么就长得这么
高？“吃山东饭，长山
东 大 个 ！”一 时 成 为
热词。

吕秋颖入选省队前和同学们合影

历史上，滨州也曾出
过 不 少 有 名 的 大 个 子 。
如清代阁老李之芳文武
双全，据说其身材高大，
并非文弱书生。再如“乞
丐将军”高三升，生于老
北镇高家胡同，十五六岁
身高已达六尺，后投军，
因身材魁梧、憨厚忠勇而
得到袁世凯赏识。他曾
担任袁世凯侍卫管带，并
在袁世凯遇刺时挺身而
出护主。高三升一生最
大的贡献是坚决反对外
蒙古独立。

在滨州，还有一些不
知来历的幽默民谣，耐人
寻味，如“无棣出美女，沾
化出大个”“沾化小伙无
棣妹”“惠民出才子，无棣
出美女”……其中，沾化
小伙子个高、优秀，是很
多人公认的。

多年以前，沾化曾出
现过一个绰号“2 米高宋
大个”身高 2 米的男子。
传 说 ，他 个 子 赶 得 上 姚
明，一辈子没穿过鞋，脚

总是用麻袋裹着。1952
年 11 月，滨县中学首批入
学的学生里，沾化人占一
半，个个身高马大，是练
体育的好苗子。

再看眼下，沾化姑娘
吕秋颖身高超过 2 米，她
在 12 岁时身高已超过 1.9
米，曾带领沾化队夺得了
滨州市第 19 届运动会女
排冠军。她还曾任滨州
市体校排球队队长，2019 
年入选山东省青年女排
二 队 。 后 来 ，她 因 伤 退
役，转型做排球裁判，也
在短视频平台分享生活。

那么，为啥有“沾化
出大个”的说法？

北镇中学老教师林
传襄曾解释：“可能靠海
的沾化鱼虾多，营养准是
要 好 过 农 村 的 窝 头 咸
菜。”再者，很多沾化男人
祖祖辈辈在海边晒盐，在
盐碱地上开垦，风吹日晒
多，勤劳作力量足，因此
有能吃苦、能扛家、顶天
立地不弯腰的韧性。

“沾化出大个”的说法有迹可循
沾化姑娘吕秋颖身高超两米

滨州篮球70余年人才辈出，滨州CBA第一人赵仕浩身高1.92米


