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身高两米多的女孩
并不多见。

此次比赛，最受关注
的，当属“中国女篮的大
熊猫”张子宇。她今年19
岁，身高却达到了 2.26
米，与姚明相同。

张子宇是个济南姑
娘，出自篮球世家。父亲
张磊原是济南军区篮球
队队员，身高2.13米。母
亲于瑛身高1.98米，曾是
山东绿蓝主力中锋，前女
篮国手。在 2024 年 U18
女篮亚洲杯上，张子宇在
决赛砍下 42 分 14 篮板，
荣膺赛事 MVP；2025 年
女篮亚洲杯，她场均贡献
15.6 分 5.6 篮板，助中国
队夺得季军。在女篮世
界杯资格赛对阵比利时
队的比赛中，砍下 20 分
11篮板，收获国家队正式
比赛首个“两双”；在名古
屋亚运会上，她4场比赛
场均出战 13 分钟，贡献
19.5 分 6.3 篮板，投篮命
中率高达83.7%。

张子宇的未来会如
何？她能否超越姚明，影
响中国体育史、世界篮球
版图？NCAA、WNBA和
欧洲球队，都在密切关注
她的动向，坊间传言一些
著名球队愿意以她为核
心重建球队。

就 在 前 几 天 ，
2026NBA 中国赛场边，
热度最高、刷屏的不是美
国球星，而是张子宇。她
和成龙、萧华、姚明等人
同框拍照，亚当斯、申京、
莱夫利纷纷找她合影。
莱夫利还把张子宇的手
搭在自己肩头，悄悄踮起
脚尖，显得自己小鸟依
人，惹得现场球迷欢笑。

上赛季，张子宇通过
窗口期加盟山东女篮，经
历了一个成长和适应阶
段。新赛季，球队阵容更
新，正在搭建以她为核心
的冠军球队，那么张子宇
将拿出何种表现？

本场滨州赛事或能
窥见一二！

10月23日开赛 新老国手同台
“女版姚明”能否独霸禁区 6名新援有无亮眼表现？

□晚报记者 刘清春

10 月 23 日，星期五 19:30，
滨州奥林匹克公园体育馆将迎来
一场焦点对抗——“滨州医惠保”
2026 山东·上海女篮滨州对抗
赛，山东赤水河酒女篮对阵上海
浦发银行女篮。

本场赛事有哪些重要看点？
两队实力如何、又有哪些故事？
山东女篮跟滨州有何渊源？滨州
篮球有何重要历史故事……

今日起，本报记者将探营两
支球队，讲述“大个子女娃”的篮
球故事。

球场对面，上海浦发银行女
篮始建于 1952 年，有着光荣历
史，曾为国家队输送了丛学娣、
方凤娣、杨力、叶莉、张芷婷、李
颖韻、黄靖多名优秀运动员。其
中，方凤娣就是姚明的母亲，叶
莉是姚明的妻子。

目前，该队由名帅展淑萍执
教，战术体系成熟，外线冲击力
十足，坚持“防守带动进攻”，竭
力打造一支符合上海城市地位、
体现上海城市精神、拥有新一代

“女篮五号”精神的队伍。
主教练展淑萍是中国女篮

的传奇人物，曾助中国女篮获得

奥运会银牌。她军旅出身，训练
严苛、注重细节，是女篮圈内公
认的“伯乐”，发掘并培养出韩
旭、王思雨、苗立杰、马增玉、王
丽丽等数十位女篮国手，覆盖内
线、后场多个核心位置。她的执
教风格针对性极强，擅长补强内
线短板、提升球队对抗强度与防
守韧性。

目前，这支球队锚定 2029
年全运会目标，启动“换血”工
程，吸纳了大批“00 后”大学生
球员。队中，大多为 2002 年后
出生的球员，将在 2029 年全运
会显露锋芒，2033 年全运会迎

来实力巅峰。因此说，这是一支
青春洋溢的年轻球队。如球员
刘禹彤是国民熟知的“女版奥尼
尔”，身高2米01，内线强攻实力
出众。球员初慧萱则是U18 女
篮亚锦赛国青队主力后卫，球风
灵动，突破犀利。

本次比赛将是新老国手的
同台竞技、南北劲旅的强强对
话。最低 30 元的票价，球迷就
有机会在家门口亲眼见到 2 米
多的女篮姑娘，观看一场女子篮
球的巅峰对决！

上海女篮历史光荣、青春洋溢，秉持新一代“女篮五号”精神

上赛季，在张子宇大部分时
间不在场的情况下，山东女篮获
得常规赛第5、季后赛第6，主教
练侯冰被评为最佳主教练，可见
这支球队潜力巨大。新赛季，山
东女篮引入6名实力球员，目标
就是冲击冠军。

如此志存高远的球队，看点
不止张子宇，如另一名中锋杨衡
瑜身高也有1.93米。此外，这支
球队的外援也名声在外，如萨
拉·布莉卡夫斯身高1.88米，是

锋线内线摇摆人，可内可外，篮
板能力顶级。

重点看6名新援，她们或是
久经考验，名闻国际赛场，或是
潜力无穷，拼劲十足。有上赛季
WCBA 抢断王、三人女篮奥运
功勋王丽丽，有国家队外线核心
火力点翟若云，有中国台北女篮
队长、顶级外线射手黄铃娟，有
新生代全能锋线、清华大学毕业
的张涛，王虹拥有三人篮球国家
队履历，李文霞参加 U18、U19

女篮世界杯、2026 年三人篮球
世界杯……

再看球队主教练侯冰，他是
山东男篮前任队长，是球队里的

“拼命三郎”。上赛季，他首次执
教，优化调整阵容结构，系统性
打磨战术体系，逐步构建起“老
中青协同发展、内外线均衡发
力”的良性竞技格局，展示了“敢
打敢拼、遇强更强”的团队风貌。

主教练侯冰被评为上赛季最佳教练，新援翟若云、王丽丽强势加盟
身高2.26米的女篮新星张子宇亮相，

她能否拿出冠军级表现？

扫码下载“品质滨州”客户端
即可购票


