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官宣!10月23日山东上海
女篮滨州对抗赛打响

“女版姚明”张子宇领衔出战

□晚报记者 葛肇敏

晚报讯 10 月 23 日晚 19:
30，滨州奥林匹克公园体育
馆将迎来一场女篮焦点对抗
——山东赤水河酒女篮对阵
上海浦发银行女篮。对于滨
州球迷来说，这场比赛最大
的期待，无疑是山东女篮核
心中锋、“女版姚明”张子宇
镇守篮下，在球迷面前展现
中国女篮新生代内线的统治
力。

张子宇年仅 19 岁，身高

2米26，是中国女篮最受关注
的新星之一。今年3月，女篮
世界杯资格赛对阵比利时
队，她全场 15 投 10 中，砍下
20 分 11 篮板，收获国家队正
式比赛首个“两双”。在刚刚
落幕的名古屋亚运会上，她 4
场比赛场均出战 13 分钟，能
高效贡献 19.5 分 6.3 篮板 1.3
助 攻 ，投 篮 命 中 率 高 达
83.7%。这样的高度与效率，
让她每一次拿球都成为全场
焦点。

这场比赛的看点，不仅

仅是张子宇的个人发挥。上
海浦发银行女篮则由名帅展
淑萍执教，战术体系成熟、外
线冲击力十足。山东赤水河
酒女篮本赛季围绕张子宇这
一核心进行了补强，签约了
原山西女篮的核心、原国家
队的锋线悍将翟若云，同时
引进了国家队的著名国手王
丽丽。坐拥这些明星球员，
山东赤水河酒女篮今年也将
剑指总冠军。两支WCBA劲
旅的正面交锋，从内线到外
线、从攻防体系到临场调整，

都将是高强度的对抗。
滨州奥林匹克公园体育

馆可容纳4000名观众。10月
23 日晚，这里将成为山东女
篮最坚实的主场。对于喜欢
篮球、关注中国女篮的球迷
来说，这也是一次近距离感
受“女版姚明”现场统治力的
难得机会。她在篮下的每一
次得分、封盖、暴扣，都将点
燃全场。快带上你的家人朋
友，为女篮加油，为张子宇呐
喊。这场比赛，值得你亲眼
见证！

□晚报记者 王海峰 马光涛

在滨州这片兼具黄河厚
重底蕴与齐风雅韵风骨的土
地上，有一位数十年深耕传统
文化的传播者，他潜心治学、
躬身实践，以平台聚贤才，以
公益传文脉，在国学传承的道
路上步履铿锵——他，就是滨
州市国学文化发展研究会发
起人、会长李思军。

李思军，字中一，笔名泊
青，高级心理咨询师、国学讲
师，2023 年度孔子奖章“文化
奖”获得者。其从业领域覆盖
文化、教育、健康、非遗、行业
研究等多个板块，现任滨州市
国学文化发展研究会会长、滨
州市青年企业家协会副会长、
山东永年杨式太极拳文化发
展中心监事长等职，同时兼任
多家国家级文化、智库机构学
术职务，是兼具理论深度与实

践能力的文化传承带头人。

 治学筑基：
博采众长，知行合一

深耕教育行业多年，李思
军始终坚持广学博览、不拘门
派，经史子集、诗词书画、茶道
礼乐、传统武术均有涉猎，在
博采众长中持续构建完善自
身的知识体系。

“治学先治心，知行贵合
一。” 这是李思军始终坚守的
治学信条。在深耕传统文化
理论研究的同时，他尤其注重
学术成果的落地转化，率先将
国学智慧与青少年心理健康
教育深度融合。由他主持的

《心理理论视角下儿童自信心
培养的策略研究》《互联网 + 
教育中小学生心理健康教育》
两项课题，经中国文化信息协
会素质文化专业委员会评审

立项并顺利结题，斩获科研成
果一等奖。其撰写的数十篇
国学与教育类学术文章，先后
刊发于《中国教工》《中小学教
育》《当代教育家》等国家级刊
物，教研成果丰硕。

搭台聚贤：
包容开放，共筑家园

多年一线教育实践让李
思军有着清晰地判断：不少优
秀的国学典籍、民俗智慧仍束
之书斋，与大众日常生活存在
距离；传统文化的传承，不能
仅靠少数爱好者自发研习，更
需要一个规范化、体系化的公
共平台来聚拢各方力量，打通
研究、交流、普及、实践的完整
链条。怀揣这份初心，他牵头
筹备组建了滨州市国学文化
发展研究会。

从社团筹备立项、制度框

架搭建、专业人才吸纳，到各
专业委员会的整体布局规划，
李思军事无巨细、统筹推进。
他始终秉持包容开放的办会
理念，摒弃门户之见，广纳书
画、礼乐、易学、非遗、教育等
各界文化同仁，常态化打造国
学雅集、文化研学、名家交流
等品牌活动，扎实推进国学进
企业、进校园、进社区系列公
益项目，真正将研究会建设成
为国学爱好者共学共享的精
神家园。

躬身践行：
活化传承，服务大众

“国学从来不是束之高阁
的古董，而是能够滋养人心、
指导生活的智慧。” 秉持这一
核心理念，李思军不断探索传
统文化融入当代生活的多元
路径，让国学智慧真正走进寻

常百姓家。
他将国学修身思想与现代

心理学融会贯通，常态化开展
家庭教育公益讲座，疏导青少
年心理困惑，引导大众树立正
向生活理念；依托武术、太极文
化平台，推广传统养生文化，惠
及广大群众；联动美术馆、传媒
机构开展书画艺术交流，深挖
黄河文化、齐文化本土内涵，推
动地方特色文化实现创造性转
化、创新性发展。与此同时，他
主动搭建对外交流桥梁，与全
国多家传统文化研究机构开展
跨区域研学共建，持续拓宽滨
州传统文化的传播边界。

李思军扎根齐鲁大地，以
平台为纽带，以研究为根基，以
公益为初心，在传承中华优秀
传统文化的道路上步履不停，
让古老的国学文脉在新时代滨
州大地焕发出蓬勃生机。

泊心传国学 青志续文脉
——访滨州市国学文化发展研究会会长李思军


