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□通讯员 商 煊

晚报沾化讯 近日，“好运
山东”2026 年山东省社区运动
会示范活动走进沾化区下洼
镇，高水平全民健身赛事下沉
乡村一线，让群众在家门口尽
享运动乐趣，为枣乡大地注入
了健康活力。

活动伊始，开幕式花样跳
绳《绳舞飞扬》灵动飞扬、活力
四射，曳步舞《新曳时代》节奏
明快、飒爽有力。孩子们以昂
扬的风貌、动感的节拍点燃全
场热情，充分展现了新时代青
少年朝气蓬勃、积极向上的精
神风貌，为整场赛事拉开精彩
帷幕。

赛场之上，激情涌动，氛围
热烈。匹克球对抗赛紧张激
烈，参赛选手身姿矫健，走位灵
活，配合默契，每一次挥拍击
球、每一次攻防转换都精彩纷
呈，现场掌声、喝彩声此起彼
伏，充分展现了基层群众奋勇
争先、昂扬奋进的运动姿态。

趣味运动区域人气十足、
欢乐满满。定点投篮、极速跳
绳、灵动踢毽、飞盘九宫格等大
众化、沉浸式趣味项目依次开
展。参赛群众轻松参与、快乐

比拼，在趣味互动中强健体魄、
释放压力、增进情谊，真正实现
全民参与、全民快乐、全民健
康。协力竞走项目更是趣味十
足、暖意融融。参赛队员步调
一致，口号铿锵，同心同向，并
肩前行，在默契协作中凝聚力
量、收获欢笑，生动展现出乡村
群众团结奋进、积极向上的良
好风貌。

此次省级示范赛事落地乡
镇，是沾化区深耕基层体育惠
民、推动优质赛事资源下沉的
生动实践。近年来，沾化区持
续完善城乡全民健身公共服务
体系，推动赛事活动向基层延
伸、健身服务向群众贴近，让体
育健身真正走进田间地头、融
入百姓生活。下一步，沾化区
将持续推动优质全民健身赛
事、科学健身指导、群众文体活
动等常态化下沉镇村，不断优
化基层健身阵地供给、丰富群
众体育赛事体系、培育本土群
众体育品牌。持续擦亮全民健
身惠民底色，全方位调动群众
参与体育锻炼的积极性、主动
性，不断提升群众获得感、幸福
感、满意度，以高质量基层体育
发展赋能和美乡村建设，助推
全区体育事业高质量发展。

□通讯员 门连进

晚报无棣讯 10 月9 日，滨
州市第二届中老年人匹克球
比赛在无棣县全民健身活动
中心匹克球场开幕。本次赛
事由滨州市老年人体育协会
主办，无棣县教育和体育局、
无棣县老干部活动中心、无棣
县老年人体育协会承办。来
自全市 9 支代表队的运动员、
教练员及中老年匹克球爱好
者相聚无棣，以球会友、切磋
技艺，尽显银龄健康风采。

赛场上，参赛选手精神饱
满、步伐灵活，发球、接球、截
击、扣杀动作娴熟，既有个人
技术的精彩展现，也有团队战
术的默契配合。场边喝彩声
此起彼伏，充分展现出滨州市
中老年人积极向上、健康乐观

的精神风貌。经过七轮紧张
激烈的角逐，滨城区老体协代
表队斩获冠军，滨州市老体协
一队获得亚军，亚匹联滨州中
心代表队夺得季军。各代表

队赛出风格、赛出水平、赛出
友谊，获得现场一致好评。

本次比赛为全市中老年
匹克球爱好者搭建了切磋球
技、增进交流的良好平台。赛

事的成功举办，将持续推动匹
克球运动在滨州中老年群体
中的普及推广，引导更多中老
年群众参与体育锻炼，在运动
中收获健康、快乐与友谊。

滨州市第二届中老年人
匹克球比赛在无棣举行

“好运山东”2026年山东省
社区运动会示范活动走进沾化

□通讯员 商 煊

晚报沾化讯 10 月 2 日
-3 日，2026 年山东省匹克
球超级联赛（滨州赛区）“好
运山东 所向匹迷”匹克球
旅游嘉年华暨山东省第十
六届全民健身运动会匹克
球比赛在沾化区西苑体育
公园匹克球馆举办。

本次赛事由山东省体
育局、山东省文化和旅游厅
联合主办，山东省体育中
心、山东省匹克球运动协
会、滨州市体育局、沾化区
人民政府承办，沾化区教育
和体育局、沾化区拓宇综合
开发集团有限公司协办，山
东文旅传媒集团有限公司
运营。来自济南、青岛、烟
台、淄博、东营、滨州等10个
城市的 20 支队伍、200 余名
运动员参赛，比赛历时两
天。

赛场之上，运动员精神
饱满、斗志昂扬，挥拍、跑

动、击球等动作一气呵成，
每一次精彩对抗都引来现
场阵阵喝彩。参赛选手在
激烈比拼中感受匹克球运
动魅力，享受运动带来的快
乐。现场观众热情助威，氛
围热烈，充分彰显群众体育
的独特魅力。最终决出各
组别冠、亚、季军。

匹克球兼具趣味性、简
易性与竞技性，门槛低、参
与广，近年来迅速成为深受
群众喜爱的新兴全民健身
项目。此次赛事汇聚全省
各地匹克球爱好者同台竞
技、以球会友，在切磋交流
的同时，充分展现全民健身
蓬勃向上的精神风貌。

本次活动依托第二十
八届沾化冬枣节，以体育赛
事为纽带，推动体育赛事与
地方节会深度融合，丰富冬
枣节活动业态，提升节会品
牌影响力。依托赛事流量，
讲好沾化故事，向外展示沾
化城乡面貌、人文底蕴与发

展活力，探索“体育+文旅”
融合发展新路径，让体育赛
事成为推介沾化的一张亮
眼名片。

近年来，沾化区教体局
扎实推进全民健身公共服
务体系建设，不断完善城乡
健身场地设施，持续引进省
级、市级高水平群众体育赛
事，常态化开展社区运动
会、各类群众趣味赛事，积
极推广匹克球等新兴运动
项目，引导更多群众走出家
门、参与健身、乐享健康。

“通过一场场接地气、有活
力的全民健身活动，不断夯
实群众体育根基，持续擦亮
沾化全民健身特色品牌，切
实提升群众获得感、幸福
感，奋力推进教育体育名城
建设，为全区经济社会高质
量 发 展 注 入 强 劲 体 育 动
能。”沾化区委教育工委常
务副书记、沾化区教育和体
育局党组书记、局长齐洪升
如是说。

山东省匹克球超级联赛“燃动”沾化


