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□通讯员 李新章 郭庆花

近日，55岁的李女士突发
剧烈腹痛、腹胀，不适症状来
势汹汹，前往医院检查后，被
确诊为胆总管结石伴急性胆
管炎、胆囊结石伴胆囊炎。此
类病症发病急促、风险极高，
传统手术创伤大、恢复周期
长，而滨州市人民医院肝胆外
科团队凭借前沿微创新技术，
为其精准解除病痛，让患者快
速康复出院。

据了解，胆总管结石伴急
性胆管炎是肝胆外科高发急
腹症，患者发病后多伴随腹
痛、发热、黄疸等典型症状，若
未能及时有效救治，极易诱发
感染性休克、急性胰腺炎等致
命并发症，直接危及患者生命
安全。传统临床治疗多采用
胆总管切开取石术，手术需要
切开胆总管，且患者术后需长
期留置 T 管，不仅创伤较大、
并发症风险高，还会给患者生
活带来极大不便，住院及恢复
时间也相对更长。

为最大限度减少手术创
伤、规避传统手术弊端、助力

患者快速康复，滨州市人民医
院东院区普外科一病区高度
重视患者病情，组织团队开展
术前缜密研讨，最终由薛栋主
任医师主刀，为李女士实施科
室前沿新技术——腹腔镜联
合超细胆道镜经胆囊管胆总
管探查取石术，以微创精准方
案为患者解除病灶。

相较于传统胆总管切开

取石手术，该微创技术实现了
诊疗关键突破。手术依托人
体天然胆囊管道腔道开展，全
程借助超细胆道镜精准探查、
彻底取出结石，无需切开损伤
胆总管，从根源上规避了胆总
管损伤、胆道狭窄、胆漏等各
类术后并发症，大幅提升了手
术安全性。整台手术操作精
细、流程顺畅、取石彻底，术中

创伤远小于传统手术，手术风
险显著降低。

该技术的另一大核心优
势是无需留置T管引流，彻底
告别了传统手术后患者长期
带管的痛苦与不便，有效减少
了术后并发症的发生概率，大
幅缩短患者住院周期。术后，
李女士生命体征始终平稳，腹
痛、腹胀等不适症状快速缓

解，恢复状态良好，术后第2天
便顺利拔除腹腔引流管，术后
第 4 天康复出院，整体预后效
果远超传统手术治疗水平。

据科室介绍，腹腔镜联合
超细胆道镜经胆囊管胆总管
探查取石术，具备超微创、术
中出血少、并发症发生率低、
术后恢复快、预后效果佳等多
重优势，能够精准适配各类胆
总管结石合并胆管炎患者的
临床诊疗需求，适用性广、疗
效显著。

此次前沿新技术的成功
开展，标志着滨州市人民医院
肝胆外科在胆石病微创诊疗
领域的技术实力再上新台阶。
多年来，薛栋主任医师带领东
院区肝胆外科团队，深耕肝胆
疾病微创诊疗领域，持续突破
技术壁垒、创新诊疗方案，积
极引进并开展各类新技术、新
项目，以精准、高效、安全的医
疗技术，为滨州及周边地区肝
胆疾病患者的健康筑牢屏障，
让广大群众在家门口就能享
受到省级标准的优质微创医
疗服务。

微创除石不留管！

滨州市人民医院新技术攻克复杂胆石病

□通讯员 曹 瑞 郭庆花

失眠情绪低落如影随形，
这些看不见摸不着的“烦人
精”，让人抓狂又无可奈何。
滨州市人民医院睡眠医学中
心表示：有一个仪器，可以给
大脑做“按摩”，专治失眠、焦
虑、抑郁、强迫症等难题。

这个神奇的“按摩之手”，
就是经颅磁刺激（TMS）——
一项被列为“21世纪四大脑科
学技术”之一的神经调控技
术。

 先看一组数据
2025年发表在《中国医师

杂志》上的一项针对96例患者
的临床研究显示，在药物治疗
基础上加用重复经颅磁刺激
（rTMS），治 疗 总 有 效 率 从
79.17%提升至95.83%，显著改
善了睡眠和情绪。

这种1+1>2的效果，足以
证明经颅磁治疗的功效。

 经颅磁刺激好在哪里？
1. 物理“靶向修复”，而非

化学“强行控制”
传统药物安定类确实有

抗焦虑、镇静催眠的作用，但
但效果反复不定且常有头晕、
嗜睡、恶心等副作用。

而经颅磁利用磁场精准
调节特定脑区的神经兴奋性，
属于“哪里不对调哪里”的物
理修复，从源头改善脑功能失
衡。

2. 无痛无创，“私人定制”
的治疗体验

无需复杂准备，无体内植
入风险，对担心药物依赖或副
作用的患者尤其友好！

治疗前根据患者个人情
况，定制治疗方案。治疗时只
需把磁刺激线圈放在头皮上，
就会感觉像有人在轻轻“敲
击”，治疗过程完全清醒，结束
后即可正常活动。一个疗程
20—30次，单次用时约20—40
分钟，利用空闲时间，便可轻
松得到治疗。

3. 协同增效，打破单一疗
法局限

更重要的是，经颅磁刺激
就像给药物装了“助推器”

——联合用药时，有效率能从
约80%提升到95%以上。

它既能作为急性期的快
速干预，又能作为巩固期的增
效手段，帮助患者平稳减少药
量，降低复发风险。

 这3类人群尤其适合
1. 焦虑、抑郁反复，想减

轻药物负担的朋友

轻中度焦虑抑郁，不想长
期吃药，或是服药后嗜睡、记
忆力下降、体重变化，可考虑

评估rTMS。
2. 长期失眠、睡不好，吃

药效果不理想

长期服用助眠药容易药
效减退，经颅磁通过物理手段
调节脑区，和药物作用路径不
一样，有助于改善睡眠。

3. 躺下后脑子停不下来
的人

表现为入睡困难、多梦易
醒、早醒后无法再睡，且伴随
明显的紧张烦躁。低频经颅
磁可抑制过度兴奋的皮层，往
往 2 周内就能感受到入睡变
快、深睡延长。

 禁忌症
这项治疗并非适合所有

人，如果患者符合以下情况，
请与医生商讨后再做决定：

头部及附近有金属物件
或植入性刺激设备者；

安装心脏起搏器、脑起搏
器、迷走神经刺激器、电子耳
蜗者；

植入金属支架、动脉夹、
钛板及各种金属异物者；

明显颅内高压者。

反复失眠？给大脑做个“按摩”试试


