
责编：孟  星 邮箱：sdlbwb@163.com
2026.9.30 星期三

下载品质滨州 畅享品质生活

07滨州体育说·赛事

□通讯员 黎  娜 商  煊

晚报沾化讯 为深入贯彻
全民健身国家战略，持续推进
乡村体育振兴，丰富基层群众
精神文化生活，近日，沾化区第
二十三届全民健身运动会暨利
国乡瑞东伟力杯篮球赛火热开
赛，以群众喜闻乐见的体育赛
事形式，激活乡村体育发展新
活力。

本次乡镇篮球赛事是沾化
区深耕群众体育、完善乡村全
民健身服务体系重点打造的群
众性体育活动，立足乡镇、面向
基层、贴近群众。赛事共吸引
由利国乡机关干部、村居群众、

各行各业体育爱好者组成的 7
支代表队踊跃参赛，参赛覆盖
面广、群众参与积极性高，充分
展现了全区基层全民健身浓厚
氛围。

赛场上，参赛队员精神饱
满、斗志昂扬，快速传球、灵活
突破、严密防守、精准投篮，动
作干净利落、默契连贯。双方
攻防转换节奏紧凑、比拼激烈，
赛场氛围热烈高涨，充分展现
出顽强拼搏、奋勇争先、团结协
作的优良体育精神。

据了解，本次篮球赛赛程
从 9 月 18 日持续至 9 月 29 日，
全程采用单循环赛制加交叉淘
汰赛制，赛程科学规范、竞技性

强、观赏性足。
近年来，沾化区始终坚持

体育惠民、健身利民工作理念，
持续推动优质体育资源下沉乡
镇一线，不断完善乡村体育基
础设施，常态化举办全民健身
运动会、乡镇篮球赛、趣味文体
活动等基层赛事，通过以赛促
健、以赛聚民、以赛兴乡，有效
丰富群众业余文体生活，不断
擦亮乡村体育赛事品牌，推动
全区全民健身事业走深走实，
以体育力量赋能乡村全面振
兴，为全市体育事业高质量发
展贡献沾化体育力量。

□通讯员 黎  娜 郭  训

晚报邹平讯 近日，“中国
体育彩票杯”邹平市中小学生
体育联赛乒乓球比赛在市体
育中心挥拍开赛。本次赛事
由邹平市教育和体育局主办，
共有来自全市21所学校的350
余名青少年选手参加。

为保障赛事的专业性、公
正性与规范性，比赛严格执行
国家体育总局最新审定的《乒
乓球竞赛规则》，全程秉持公
平、公正、公开的竞赛原则，规
范每一场对决、每一次计分。
赛事不仅是全市中小学生乒
乓技艺的比拼舞台，更是青少
年体育人才的优质“练兵场”，
旨在通过实战竞技，打磨学生
运动技能，锤炼拼搏意志，同
时精准挖掘优秀乒乓后备人

才，搭建系统化选拔与输送通
道，助力邹平市青少年乒乓球
运动长效发展。

比赛现场氛围热烈、秩序
井然。来自各中小学的参赛
选手精神抖擞、斗志昂扬，在

球台前沉着应战、从容发挥。
发球、搓球、扣杀、提拉，一个
个娴熟流畅的动作衔接自如，

一次次精准精彩的攻防轮番
上演，银球飞速穿梭、来回激
荡。小将们身姿矫健、全力以
赴，每一次挥拍都尽显专注，
每一次拼搏都彰显少年担当，
充分展现了邹平中小学生朝
气蓬勃、奋勇争先的精神风貌
和扎实的体育竞技功底。

此次体育联赛的举办，是
邹平市深化体教融合、推进

“五育并举”的生动实践。通
过常态化校园体育赛事，有效
丰富了中小学生课余文体生
活，营造了热爱运动、崇尚竞
技、勇于拼搏的校园体育氛
围。下一步，邹平市将持续深
耕青少年体育事业，搭建更多
优质竞技平台，以赛促练、以
赛促育，持续发掘培育体育后
备人才，全力推动全市校园体
育事业高质量发展。

□通讯员 张雅静 孙刚正

晚报无棣讯 近日，中
国体育彩票“奔跑吧·少年”
2026 年无棣县中小学生十
大体育联赛篮球联赛在无
棣县全民健身活动中心篮
球场火热开赛。历经 100
余场激烈角逐，棣州希贤学
校、第二初级中学、无棣第
一中学凭借过硬实力，分别
斩获小学组、初中组、高中
组总分冠军。赛场上，各代
表队运动员奋勇拼搏、配合
默契，传球、突破、投篮一气
呵成，充分展现无棣少年昂
扬向上、团结协作的青春风
采。

作为无棣县打造的校
园体育品牌赛事，中小学生
十大体育联赛是深化体教
融合、落实“健康第一”教育
理念的重要载体，遵循“教
会、勤练、常赛”要求，面向
全县中小学生搭建分层竞
技平台，推动校园体育从少
数精英竞技转向全员广泛
参与。联赛贯穿全年，设置
篮球、排球、田径、乒乓球等
多个项目，实现月月有赛
事、校校有队伍，构建起“课
堂教学—课后训练—赛场
比拼”的育人闭环，引导广

大青少年走出教室、奔向运
动场，在体育锻炼中强健体
魄、磨砺意志，掌握至少两
项运动技能，让终身体育理
念根植少年心中。

近年来，无棣县坚持统
筹推进群众体育、青少年体
育、竞技体育协同发展，全
方位夯实体育事业根基。
持续完善城乡体育设施网
络，推进健身场地提质改造
与智慧赋能工程，建成一批
体育公园、口袋球场，织密
城乡 10 分钟健身圈；不断
健全赛事体系，以“奔跑吧·
少年”系列赛事为抓手，常
态化举办青少年联赛，同时
广泛开展全民健身运动会、
职工体育赛事等群众活动，
实现青少年体育与大众全
民健身双向赋能；抓实体育
人才培育，持续壮大教练
员、裁判员队伍，夯实竞技
体育后备人才储备。

下一步，无棣县将持续
擦亮中小学生十大体育联
赛品牌，不断丰富赛事内
容、提升办赛水平，持续深
化体教融合，以赛事撬动校
园体育提质，推动全县体育
事业全方位高质量发展，让
全民健身之花在棣州大地
持续绽放。

“奔跑吧·少年”
2026年无棣县中小学生
十大体育联赛篮球赛落幕

球台跃动青春 乒乓奏响乐章
“中国体育彩票杯” 邹平市中小学生体育联赛乒乓球比赛开赛

基层赛事助推沾化乡村体育“火”起来


