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□通讯员 黎 娜 李 康

晚报滨州讯 近日，滨州
市定向运动教练员和国家二
级、三级裁判员培训在滨州实
验学校南校区举行。来自各
县（市）区的中小学体育教师、
体育从业者和社会各界定向
运动爱好者共 43 名学员，进
行了为期两天的专项培训。

培训班对定向运动基础
理论、《中国徒步定向运动规
则》《裁判法》《中国定向运动
裁判员管理办法》进行了讲
解，同时分享了定向运动赛事
服务与运营经验，并开展了定
向运动技能实践，将理论知识
落地实操。

期间，依次开展了理论测
试、巡点设点实操测试、2400
米体能测试。考核合格的学

员，经总体成绩公布无异议
后，将取得滨州市定向运动教
练员、裁判员资质，纳入滨州
市定向运动协会人才库。

参训学员表示，本次培训
课程将理论、实操、体能考核
相结合，收获丰富。今后会把
所学的定向教学、赛事执裁、
场地布设等技能运用到校园
体育课、课后服务和基层群众
体育活动中，积极推广定向运
动项目。

下一步，滨州市定向运动
协会将不断完善人才梯队建
设，持续丰富“体育+国防教
育、体育+文旅、体育+科普”
融合场景，打造“行走的红色
课堂”，拓展红色研学新载体，
擦亮滨州定向运动特色体育
品牌，助力滨州市全民健身事
业与体教融合高质量发展。

□通讯员 黎 娜 张 冰

晚报滨州讯 近日，滨州
市第二十二届市直机关运动
会气排球、男子三人篮球两项
赛事相继完赛。赛事由市委
市直机关工委、市总工会、市
体育局联合主办，市排球运动
协会承办，相关体育企业提供
支持，以竞技交流为纽带，推
动全民健身理念深度融入机
关日常，持续激发干部职工的
运动活力。

气排球项目采用男女混
合 5 人制赛制，要求每队场上
至少保持 1 名女队员，共吸引
市直机关 16 支代表队、160 余
名运动员参赛。经过两天角
逐，市交通运输局代表队斩获
冠军，市委编办、市政府办公
室分获亚、季军。

男子三人篮球赛事同期
举办，39 支市直机关代表队同
台竞技。经过两天高强度比
拼，市司法局代表队凭借扎实
的竞技功底与默契的团队配
合夺冠，市卫生健康委员会、

市税务局代表队分获二、三名。
赛场上，运动员们敢打敢

拼、默契协作，气排球的扣杀
拦网、篮球赛场的快攻突破轮
番上演，集中展现了市直机关
队伍务实奋进、昂扬向上的精
神风貌。两项赛事为机关职
工搭建了强身健体、切磋交流

的平台，也进一步提升了大众
体育项目在机关系统的普及
度，夯实了机关全民健身的群
众基础。

作为市直机关全民健身
工作的重要抓手，本届运动会
坚持以赛提气、以赛聚力，引
导干部职工把赛场之上的拼

搏精神、协作能力转化为履职
担当的工作动能。下一步，市
直机关将持续优化文体供给，
发挥机关健身的示范引领作
用，以全民健身的良好态势助
力滨州高质量发展，为全市各
项事业建设凝聚更强机关力
量。

滨州市第二十二届
市直机关运动会两大赛事收官
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□通讯员 黎 娜 孙刚正

晚报无棣讯 近日，“府
都杯”无棣县公开水域游泳
比赛暨铁人两项挑战赛在东
部泳团游泳基地鸣枪开赛。
县内外 300 余名运动员、裁判
员、志愿者齐聚一堂，共同呈
现一场速度与耐力的全民健
身盛会。

在 公 开 水 域 游 泳 项 目
中，参赛选手劈波斩浪、奋勇
争先，在碧波里舒展身姿，尽
显娴熟的游泳技能与顽强拼
搏的精神；10 公里长跑赛道
上，健儿们你追我赶、步履不
停，挥洒汗水、强健体魄。赛
道边，观众呐喊助威声此起
彼伏。“去年首届比赛我就参
加了，今年赛事全面升级，参
赛氛围更好，能和县内外泳
友 同 台 竞 技 ，感 觉 特 别 过
瘾！”一名参赛选手激动地

说。
铁人两项挑战赛是本次

赛事的重头戏。参赛选手依
次完成游泳竞速、陆上长跑
两个项目，水陆接续、连续比
拼，用坚持与汗水挑战自我
极限，生动诠释永不言弃的
铁人精神，将赛事氛围推向
高潮。

无棣县铁人三项运动协
会负责人李明介绍，本次赛
事在县教育和体育局、棣丰
街 道 的 大 力 支 持 下 顺 利 举
办，赛事规模、项目设置、组
织保障全方位升级。

本次“府都杯”公开水域
游泳比赛暨铁人两项挑战赛
的举办，进一步擦亮了无棣
全民健身赛事名片，持续激
发了群众参与体育锻炼的热
情，有力推动了全县全民健
身事业高质量发展。

无棣县举办公开水域游泳比赛
暨铁人两项挑战赛

□通讯员 黎 娜 张雪妍

晚报滨州讯 近日，市
体育局召开树立和践行正
确政绩观学习教育总结会
议。

会议指出，学习教育
开展以来，全局紧扣体育
工作实际，扎实开展专题
学习、研讨交流、自查自
纠、整改提升系列活动，全
局思想认识全面提升、工
作作风持续转变、履职效
能显著增强，取得阶段性、
实质性成效。

会议强调，总结不是
终点，而是常态化践行正
确政绩观、转变工作作风、
推动实干履职的新起点。
全局要持续巩固拓展学习
教育成果，把正确政绩观
融入日常、抓在经常、落到
实处。

会议要求，一要筑牢
思想根基，深化习近平新
时代中国特色社会主义思
想学习，把稳“为民干事”
政绩航向。二要坚持实干
担当，弘扬“严真细实快”
作风，聚焦全民健身、竞技
体育、体育产业、体教融
合、设施提质等任务抓落
实。三要厚植为民情怀，
完善全民健身公共服务体
系，丰富赛事供给，让全民
健身红利惠及全城。四要
聚焦高质量发展，锚定体
育强市目标，统筹推进群
众体育、竞技体育、体育产
业协同发展。

市体育局召开树立
和践行正确政绩观
学习教育总结会议


