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第一，检查家中纱门纱
窗，及时修补破损孔洞，傍晚
开灯时，尽量拉好窗帘，降低
室内灯光对外的吸引力，夜
间可以选择低亮度暖光光
源。

第二，及时清理房屋周
边杂草、枯枝、积水、废旧杂
物，减少隐翅虫的栖息场所；
定期清理室内地漏、墙角等
阴暗潮湿缝隙，保持环境干
燥。

第三，在草丛、绿化带、
农田周边活动，尽量穿长袖
长裤，可涂抹合规驱虫药剂。
从室外晾晒收回衣物、床单

被褥前，先充分抖动，防止隐
翅虫藏匿在织物之中。

第四，睡前养成检查习
惯。简单查看床铺、枕头上
是否附着小虫，有条件可以
使用蚊帐。

隐 翅 虫 虽 有 一 定 危 害
性，但只要掌握正确应对方
法，不必过度恐慌。隐翅虫
不会大范围主动攻击人群，
绝大多数病例都是因为市民
下意识拍打虫体，人为造成
毒液释放引发损伤。一旦出
现疑似隐翅虫皮炎的症状，
及时就医处理，守护好自身
皮肤健康。

□晚报记者 时  晨

近期，北方多个城市陆续出现隐翅虫活动增多的情况，不少滨州居民在家中、小区绿化带、
户外道路发现这种外形酷似蚂蚁、带有红黑相间纹路的小虫，部分市民因处置不当引发皮肤灼
伤。隐翅虫被大众称为“飞行的硫酸”，本身不会主动叮咬人，但虫体破碎后释放的强酸性毒液，
可造成皮肤急性炎症损伤。眼下正值隐翅虫高发活跃阶段，提醒市民提前防范、科学应对。

>>>夏秋夜间小虫频繁出现 市民误操作致皮肤受伤

“之前只在网上看到南方
有这种虫子，没想到今年在家
也碰到了。”居住在滨城区黄
河一路一小区的市民吴先生
向记者讲述，前几日夜里在家
开灯休息，感觉颈部有东西爬
动，下意识抬手一拍，没过多
久，脖子就出现火辣辣的灼痛
感。一开始以为只是普通蚊
虫叮咬，直到脖子皮肤上出现
条状红斑、水疱，又疼又烧。
重新观察了一下窗户周围还
在爬的虫子，才意识到是隐翅

虫，急忙前往就医。“医生说幸
亏处理及时，没有抓挠或者挑
破水泡，不然皮损范围会更
大，恢复周期也会拉长。”

采访中，多名市民表示，
并不了解隐翅虫的危险特性，
遇到飞虫第一反应就是拍打，
很容易造成意外的皮肤损伤。
市民王先生在户外散步，发现
手臂上附着一只隐翅虫。“当
时没有直接用手拍，拿卫生纸
轻轻把虫子拨落到地上了。
后来看新闻才知道，拍打是最

危险的行为，一旦拍碎虫子，
毒液沾到皮肤上就会中招。”

还有一位学生家长表示，
邻居家中招的不少，看小区群
里总是发此类消息，物业虽然
组织喷药了，但她还是感到有
些恐慌：“家里孩子还小，皮肤
娇嫩，最近我们一点窗户也不
敢开，户外运动几乎全部取
消，网购了驱虫用品，屋里消
杀了多次，睡前还要抖一抖床
单和晾晒的衣物，就怕虫子藏
在里面伤到孩子。” 

>>>8至9月为隐翅虫活跃期 它趋光喜湿易入室内

相关专家介绍，隐翅虫并
不是外来入侵物种，北方本地
原本就存在种群，只是往年气
候条件限制，数量偏少，不容
易被居民发现。隐翅虫活跃
具有极强的季节性，每年 6 月
起虫体开始增多，8—9月是全
年活动高峰期，到 10 月气温
回落之后，活动量逐步下降。

隐翅虫偏好温暖潮湿的
环境，适宜生存温度在20℃至

30℃，空气湿度较高时繁殖速
度加快。今年入夏之后，本地
降水偏多，雨后环境潮湿，加
上城市绿化植被丰富，杂草、
枯枝、积水角落，都成为隐翅
虫栖息繁殖的场所。

该虫昼伏夜出，具备很强
的趋光性。傍晚到夜间，室内
灯光、路灯会吸引隐翅虫，虫
子顺着门窗缝隙、破损纱窗飞
入居民家中。隐翅虫外形细

长，红黑相间，体型接近蚂蚁，
翅膀短小，爬行速度快，很多
居民第一眼容易把它当成普
通蚂蚁。专家着重强调，隐翅
虫不会主动蜇咬人类，正常情
况下虫子从皮肤表面爬过，并
不会造成伤害。危险来源是
虫体内含有的强酸性隐翅虫
素，只有虫体被挤压、拍碎，毒
液外流接触皮肤时，才会引发
皮炎。

>>>隐翅虫体液具有腐蚀性 皮肤受伤有典型特征
隐翅虫体内的毒液pH值

低，腐蚀性较强，也因此被俗
称为“飞行的硫酸”。一旦毒
液沾染皮肤，短时间内就会产
生刺激反应，也就是隐翅虫皮
炎。

相关专家介绍，接触毒液
后的数小时内，接触部位会出
现条状、线状、点簇状水肿性
红斑，伴随灼热疼痛感，和普
通蚊虫叮咬以瘙痒为主的感

受有明显区别。随着病情发
展，红斑区域会长出脓，严重
时出现皮肤糜烂、表皮破损。
如果皮损面积较大，或是发生
在眼睑、面部等皮肤薄弱位
置，还会出现明显肿胀，部分
人群伴随低热、局部淋巴结肿
大。

多数轻症患者，规范护理
之后，10 到 14 天左右创面会
逐步愈合。但愈合之后，局部

皮肤会留下色素沉着，需要数
月慢慢淡化。如果发生抓破、
继发感染，护理不当，还有留
下疤痕的可能性。不少市民
存在误区，认为涂抹牙膏、酱
油、风油精、酒精可以缓解，专
家提醒，尽量使用专业药物，
这类偏方多会持续刺激破损
皮肤，加重炎症反应，扩大损
伤范围。

>>>虫落身上切勿拍打
    记住正确急救步骤

如 果 隐 翅 虫 落 在 皮 肤
上，首要原则是不要拍打、不
要揉搓。市民可以轻轻把虫
子吹走，或者用纸巾、卡片等
物品轻轻拨开，保证虫体完
整，避免毒液破裂释放。

一旦不慎拍碎虫体，毒
液沾染皮肤，要立刻开展急
救处理：第一时间使用大量
流动清水冲洗接触部位，也
可以使用肥皂水冲洗，持续
冲洗 15 分钟左右，碱性肥皂
水能够中和酸性毒液，减少
腐蚀伤害；冲洗完成后，使用
凉毛巾冷敷患处，减轻灼痛
红肿。

专家提示，区分情况处
置：仅出现轻微红斑、肿痛，
可在专业指导下使用炉甘石
洗剂、弱效抗炎药膏；如果已
经出现水疱、破溃、流脓，不
要自行挑破水疱，避免感染；
若出现大面积皮损、面部或
眼部受伤、发烧，或是疼痛难
以忍受，不要继续居家处理，
要尽快到医疗机构就诊。

另外要注意，接触过毒
液的手，不要再触碰身体其
他部位，防止毒液被带到面
部、颈部等多处皮肤，造成多
处皮炎。

>>>做好物理阻隔预防
    从源头减少入户风险
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