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自 1989 年走上三尺
讲台，三十七载岁月更迭、
教材迭代革新，胡宝忠始
终秉持终身学习理念，深
耕教研、精进不休。即便
是深耕多年的教学内容，
面对每一届全新学情，他
依旧坚持常教常新、精研
细备。

胡宝忠常年自费订阅
专业期刊，主动研习先进
教育教学理论，积极参与
各级研修培训，多次获评
山东省中小学师资培训中
心“优秀学员”。先后撰写
发表《充分发挥会考制度
的作用，大力促进素质教
育发展》《由一堂没有“生
成”的课说起》《学生动起
来，课堂才高效》等多篇优
质教学论文，凝练教学经
验，助力课堂提质增效。

1997 年，胡宝忠率先
探索“诱思探究”教学改
革，取得显著教学成效。
此后，他更是积极投身课
题研究，深耕物理实验教
学与社团育人阵地，参与
完成市级课题，顺利结题
并落地应用。

2014 年起，胡宝忠牵

头带领高一物理教研组创
新课堂模式，推行“自主探
究、合作交流”八字四步教
学法，充分激活学生物理
思维，优化课堂授课效能，
有效培育学生自主探究与
合作学习的综合能力。

因材施教、精准育人，
是胡宝忠一贯坚守的教学
准则。2017年调入竞赛A
部后，他立足优生学情，优
化教学思路，启发学科思
维、挖掘学生潜能，全力助
力每一位学子突破自我。

潜心耕耘，终结出硕
果。2017 年，胡宝忠再次
获评“滨州市教学先进个
人”，带领物理组斩获“市
先进学科组”荣誉称号；
2018年，所带班级有30名
学生考入 211 高校，12 人
考入 C9 顶尖院校，5 人圆
梦清华、北大；2019 年，所
教班级再创佳绩，又有多
名学子考入顶尖学府，同
年胡宝忠获评“山东省优
秀教师”。

青丝渐染霜雪，育人
初心不渝。胡宝忠诠释了
学高为师、身正为范的师
者本色。

胡宝忠：一路挑重担 白首绽芳华

□晚报记者 刘清春 通讯员 冯其泉

从教 37 年，21 年坚守高三，20 余年担任班主任，胡宝忠一路肩挑重担；没有豪言壮语，
没有惊心动魄，他有的是一颗平静而执着的心。

从教数十载，多课时、高强
度的教学任务和紧张的工作节
奏，时常使胡宝忠深感疲惫，但
他笃行不怠，未曾放松。

2017 年，年近半百的胡宝
忠临危受命，调入竞赛 A 部执
教高三物理。竞赛部教学节奏
紧凑、难度偏高、标准严苛，全
新的授课模式带来巨大压力。
但他迅速调整状态，潜心钻研
学情考题。他时常佩戴老花镜

伏案工作至深夜，终日操劳腰
背酸胀、难以安歇，却始终严守
教学标准，绝不敷衍懈怠。身
边亲友劝他安守清闲、静待退
休，他却说：“教书不能糊弄，误
人子弟的事绝不能做。尽力而
为，无愧于心。”

作为学校“一三六九”青年
教师培养工程的标杆模范，胡
宝忠数十年坚持传帮带、扶新
人。他毫无保留地分享教学经

验，与青年教师结对备课、磨课
研课、听评课交流，悉心指导他
们选题组题、解题建模、课堂设
计。在他的悉心引领下，一批
青年教师快速成长，逐步成为
学校物理学科组的骨干，成为
全市物理教学领域的中坚力
量。多年来，他与结对青年教
师多次获评学校“模范师徒”。

担任班主任20余年，胡宝
忠多次获评“师德标兵”，所带
班级屡次获评“先进班集体”。

从教之初，乡村办学条件
简陋。寒冬时节，校舍无热水
供应，学生常以干粮果腹，以冷
水解渴。胡宝忠数年如一日，

清晨早起烧水送至教室，温暖
寒门学子。面对家境拮据的学
子，他细心体察、温情帮扶，用
心守护青春期学生的自尊。他
默默摸排学情，主动协助学子
申报助学资助；对生活极度困
难的学生，时常自掏薪资暗中

接济，数年低调行善、不事张
扬。

大爱无声，师恩绵长。往
届学生感慨：“胡老师善良真诚
的处事风格、磊落坦荡的人格
风骨，深刻影响了我的人生，让
我终身受益。”

怀仁施教 润物无声育学子

深耕教研 守正创新结硕果

[人物简介]

   胡宝忠 山东省北镇中学

物理教师。曾获得“山东省物
理学科骨干教师”“山东省优
秀教师”“市优秀教师”“市教
育教学先进个人”“无棣县科
协先进个人”“教育教学优秀
成果奖”“教学能手”“学科带
头人”等荣誉称号。

初心如磐 冲锋一线担重任


