
责编：李海静 邮箱：sdlbwb@163.com
2026.9.4 星期五 健康滨州·专科

下载品质滨州 畅享品质生活

08

硬核实力筑基，打造
区域顶尖呼吸诊疗中心

全国呼吸诊疗中心那么
多，为何山东医药大学附属医
院呼吸与危重症医学科能“脱
颖而出”？

“国家临床重点专科建设
项目这块‘国字号’招牌，靠的
是团队几代人踏踏实实做临
床、强技术、重科研积累出来
的硬实力。”山东医药大学附
属医院党委委员、副院长李洪
波这样回答。

作为鲁北地区呼吸学科
的龙头标杆，山东医药大学附
属医院呼吸与危重症医学科
是全国 PCCM 三级医院优秀
单位、全国间质性肺疾病规范
诊疗中心优秀单位，拥有多项
省级重点学科、精品专科资
质，建有省级重点实验室平
台，整体实力稳居全省先进行
列。

在硬件建设上，科室诊疗
面积达 10000 平方米，开设 6
个病区，设有RICU、呼吸内镜
中心、睡眠医学中心，配套齐
全的肺功能室、呼吸治疗室，
细分出间质性肺病、肺部肿
瘤、睡眠障碍、慢性咳嗽、胸膜
疾病、戒烟等多个专病门诊，
真正实现呼吸疾病专病专治、
精准诊疗。

呼吸与危重症医学科主
任翟乃亮介绍，近年来，随着
群众体检普及，肺结节、早期
肺癌、慢性肺病发病率逐年升
高，老百姓对精准、微创、安全
的诊疗需求越来越高。

为此，科室持续迭代核心
技术，打造出特色精准诊疗体
系。依托电磁导航、激光共聚
焦、超声支气管镜联合诊断技
术，可以精准找到肺部深处微

小病灶，明确病理诊断，解决
了传统检查看不清、穿不准的
难题。

同时，科室成熟开展气管
镜下冷冻消融技术，不用开
刀、无需经皮穿刺，依靠人体
自然气道完成治疗，极大地降
低高龄、肺功能差、多发肺结
节患者的手术风险，安全性更
高、恢复更快。

在危重症救治领域，科室
常规开展ECMO生命支持、高
频振荡通气、血液净化、内科
胸腔镜、冷冻肺活检等国内先
进技术，常年承接区域内最
急、最重的呼吸危重症患者救
治工作，近三年危重症救治成
功率稳步提升，牢牢守住黄河
三角洲呼吸重症救治底线。

人才引领赋能，锻造
学科高质量发展核心引擎

“学科强，首先人才要强，
人才是我们学科持续领跑、持
续突破的最大底气。”翟乃亮
说，山医药大学附院的呼吸与
重症医学科，是在吕长俊、王
晓芝两位教授的开拓耕耘下
发展起来的。

“这两位老师，一位深耕
科研与疑难肺病攻关，一位筑
牢 呼 吸 危 重 症 临 床 救 治 体
系。”翟乃亮说，两代前辈并肩
打牢学科根基，为后续跻身国
家临床重点专科打下坚实基
础。

而国家重点专科的建设，
归根结底靠的是一支结构合
理、技术过硬、后劲十足的专
业人才队伍。

目前，科室拥有 224 名专
业医务人员，形成了临床、教
学、科研一体化的人才队伍格
局。其中医师团队48人，博士
20人，所有医师均为硕士及以

上学历；高级职称20人，中青
年骨干占比超六成，老中青梯
队衔接紧密、分工明确、活力
充沛。

翟乃亮介绍，科室坚持
“引育并举、内外兼修”的人才
发展理念。医院对科室人才
建设给予重磅政策倾斜，对引
进博士给予百万级安家费和
科研启动资金，全力吸引高层
次人才落户；同时常态化选派
青年骨干赴北京、上海、广州
等国内顶尖医院进修学习，紧
跟前沿技术，不断更新诊疗理
念。

八大亚专科全部由博士、
高级职称专家领衔，拥有国务
院特殊津贴专家、泰山学者、
全国优秀科技工作者、全国先
进工作者等一大批国家级、省
级高端人才。团队多人参与
编写 5 项国家级诊疗专家共
识，多次在全国呼吸学术年会
上分享经验、输出标准，拥有
较高的全国学术话语权。

在育人科研方面，科室师
资力量雄厚，拥有博士、硕士
研究生导师20余名，是山东省
黄大年式教师团队、省级优秀
研究生导学团队，多年来，为
全国呼吸医学领域培养了大
批优秀专业人才。

依托强大人才梯队，科室
累计承担国家自然科学基金
20项、省部级课题30余项，发
表高水平 SCI 论文 200 余篇，
多项科研成果成功转化应用
于临床，真正实现以人才促技
术、以技术惠患者。

深 耕 民 生 福 祉 ，把
“国字号”实力转化为百
姓就医红利

“评上国家临床重点专科
建设项目，最终的目的就是惠

民，让滨州和周边群众大病不
用跑外地、重病救治有保障、
慢病管理有依靠。”翟乃亮坦
言，这是科室建设发展最朴
素、最核心的目标。

过去，很多复杂肺结节、
疑难间质性肺病、重度睡眠呼
吸暂停、难治性肺部感染患
者，需要前往济南、北京就医，
费时、费力、费钱。如今，依托
国家级专科平台，有了资金、
设备，绝大多数呼吸疑难病、
危重病在山医药附院即可完
成规范化、个性化诊疗。

目前，科室年门诊量 5 万
余人次，年出院患者5200余人
次，危重症患者占比达 40%，
每年接收大量德州、东营、淄
博等周边地市转诊的疑难重
症患者。

针对群众最关心的肺结
节问题，科室常态化开展多学
科 MDT 会诊，联合呼吸、胸
外、肿瘤、影像、病理多学科专
家集体研判，精准区分结节良
恶性，科学制定随访、治疗方
案，既不漏诊早癌，也杜绝过
度诊疗，有效缓解群众的结节
焦虑。

针对慢阻肺、哮喘等高发
呼吸慢病，科室常态化下沉基
层开展义诊筛查、健康科普，
做好慢病随访与康复指导，让
老百姓在家门口就能管好、控
好慢性病。

作为黄河三角洲呼吸与
危重症专科联盟理事长单位，
科室充分发挥龙头带动作用，
通过远程会诊、双向转诊、手
把手内镜培训、基层医师轮训
等方式，持续向区域基层医院
输出技术、输出标准、输出人
才，全面提升鲁北地区呼吸疾
病整体诊疗水平，真正实现优

质医疗资源下沉落地。

锚定长远目标，打造
国内一流呼吸学科标杆

站在国家临床重点专科
建设项目的起点上，翟乃亮表
示，科室将以更高标准推进学
科建设，放大国字号平台优
势，持续为区域百姓呼吸健康
保驾护航。

未来，科室将依托滨州市
“83”工程区域医学中心项目，
扩建全新呼吸内镜中心、新增
标准化病区，拓展诊疗空间、
扩增床位规模，全面提升接诊
承载力和就医环境。持续做
强八大亚专科，深耕呼吸危重
症、间质性肺病、呼吸介入、肺
部肿瘤、睡眠医学等特色优
势，不断开展新技术、新项目，
持续缩小与国内顶尖学科差
距。

同时，科室也将持续加码
人才建设，三年内计划引进、
培养博士5名，培育高级职称
骨干8名，完善青年人才培养
体系，打造一支年轻化、高精
尖、可持续发展的人才队伍。

“后续，我们将持续推进
临床科研转化，聚焦肺纤维
化、肺癌免疫治疗、肺损伤修
复等前沿领域攻关，让更多科
研成果惠及临床、惠及患者。”
翟乃亮说。

“国家临床重点专科建设
是动力，更是沉甸甸的责任。”
李洪波表示，未来科室将立足
滨州、辐射黄三角，聚焦临床
技术创新与人才梯队建设，依
托国字号平台优势，持续深耕
呼吸疑难危重症诊疗领域，全
力打造国内一流、区域领先的
呼吸疾病诊疗高地，切实守护
好黄河三角洲群众的呼吸健
康福祉。

“国字号”硬核赋能！
山医药附院呼吸与危重症医学科

打造区域呼吸健康新高地
□晚报记者 刘  飞
  实 习 生 刘栩洁
  通 讯 员 马珍珍
           张光学

2023 年 ，山东医药大
学附属医院呼吸与危重症
医学科成功获批国家临床
重点专科建设项目，跻身全
国呼吸学科“国家队”。

扎 根 滨 州 、辐 射 黄 三
角，多年来，山医药附院呼
吸与危重症医学科始终以
临床能力为根基、以人才建
设为核心、以惠民服务为初
心，持续补齐区域呼吸医疗
短板，让群众在家门口就能
享受到国家级优质诊疗服
务。


