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□通讯员 孙菡泽 郭庆花

晚报滨州讯 近日，国家自
然 科 学 基 金 委 员 会 公 布 了
2026 年度集中接收申请项目
评审结果。滨州市人民医院冯
雪键博士申报的《神经退行性
疾病阿尔茨海默症的治疗与机
制研究》成功获批国家自然科
学基金青年科学基金项目。

近期，山东省科学技术厅
公示 2026 年度山东省自然科
学基金集中申报项目拟立项结
果 ，该 院 王 士 成 博 士 申 报 的

《GSDME 依赖性中性粒细胞
焦亡在急性肺损伤炎症风暴中
的驱动机制研究》和冯雪键博
士申报的《特异性脑靶向肽修
饰的 Tau 抗体 mRNA 疫苗治
疗阿尔茨海默病的效果与机制
探究》获批山东省自然科学基
金青年项目。

三项高水平科研基金项目
同时获批，是该院多年来坚持

“科技兴院、人才强院”发展战
略、持续加强科研能力建设的
又一丰硕成果。近年来，滨州
市人民医院始终将科研能力建
设作为推动医院高质量发展的
重要引擎，先后投入近千万元
用于科研平台建设，打造高标
准中心实验室，一批先进科研
设备投入使用，为开展高水平
基础研究提供了坚实的硬件支
撑。

与此同时，该院高层次人
才队伍建设再传捷报——检验
科主任阚玉玲成功入选第二届
齐鲁人才工程卫生健康人才项
目。

阚玉玲深耕检验一线，作
为市临床检验质量控制中心负
责人，牵头推进全市检验结果
互认，截至目前，累计为患者节

约费用 600 余万元；2025 年 12
月代表滨州市迎接国家卫健
委、国家临检中心专项调研并
获好评；2026 年 1 月带领团队
攻坚通过 CNAS ISO15189 医
学实验室初次现场评审，填补
全市空白，有力推动了区域检
验同质化与国际化发展。此次
入选省级高层次人才工程，既
是对其个人专业能力的高度认
可，也彰显了医院在人才梯队
培养方面的显著成效。

在人才队伍建设方面，该
院坚持“引育并举”，积极引进
高水平博士人才，组建起一支
结构合理、富有朝气的科研梯
队。同时，该院不断深化与山
东第一医科大学等高等医学院
校的战略合作，在联合培养、学
术交流、项目申报等方面建立
长效机制，借助高校科研平台
和学科优势，在课题联合申报、

科研资源共享、学术交流平台
建设等方面取得了显著成效，
形成了校院协同、优势互补的
科研合作格局。

此次获批国家自然科学基
金等高水平科研项目，并同步
实现高层次人才工程新突破，
既是对该院长期坚持抓科研、
重投入、育人才的充分肯定，更
是新的起点。下一步，滨州市
人民医院将持续深化“科技兴
院、人才强院”发展战略，进一
步完善科研支持体系，优化学
科科研布局，搭建更广阔的青
年科研人才成长平台，聚焦临
床需求开展高水平基础与临床
转化研究，力争产出更多标志
性科研成果，以科技创新赋能
医院高质量发展，为更好保障
人民群众身体健康贡献更大力
量。

滨州市人民医院
科研和人才项目取得新突破

对于依赖呼吸机维持生命
的患者来说，每一次自主呼吸都
是奢望。当辗转多家医院、屡次
脱机失败后，“终身带管”似乎成
了逃不开的宿命。然而，在滨州
市人民医院呼吸康复中心（以下
简称中心），这样的“宿命”正在
被一次次打破。

作为全国第一批中国康复
医学会呼吸康复专科培训基地，
中心近期接诊了大量来自省外
及省内其他地市的困难脱机患
者。他们带着厚厚的病历和最
后一丝希望而来，而医院用专业
实力，为这些濒临绝望的家庭重
新打开了“生命之门”。

>跨越 600 公里：只为
那一丝“脱机”的希望

患者王骊（化名）曾因中毒
导致呼吸心跳骤停，虽然被抢救
回来，却陷入了长达 7 个月的梦
魇——毫无自主呼吸，完全依赖
呼吸机呼吸。家属带着她辗转
6 家知名医院，得到的答复却是

“脱机”希望渺茫。
一次偶然的机会，家属在公

众号上看到中心帮助困难脱机
患者的真实案例，当即驱车 600
公里从河南赶到医院实地考
察。入院时，患者 GCS 昏迷评
分 仅 3 分 ，膈 肌 活 动 度 只 有
0.5cm，呼吸肌重度萎缩，情况远
比想象中严峻。

中心启动呼吸康复 MDT
多学科诊疗，呼吸治疗师、康复
技师、临床医师、营养师齐上
阵。针对“无自主呼吸”的核心
矛盾，运用呼吸神经肌肉电刺激
重建膈肌功能，配合气道廓清技
术控制重症感染，同时通过神经
促醒（高压氧、经颅磁）与营养支

持为身体修复提供燃料。
3 个月后奇迹发生：患者恢

复了自主呼吸！膈肌活动度从
0.5cm 提升至 2.2cm，自主呼气
峰流速达到 80L/min，呼吸机支
持参数可以逐步下调。虽然还
在康复路上，但从“完全无呼吸”
到“自主呼吸恢复”，这在医学上
本身就是巨大的跨越。

家属含泪说：“跑了 6 家医
院都没有的结果，在这里看到
了。”

> 反 复“ 脱 机 ”失 败 ？
这里有一套“组合拳”

类似的故事也在马建（化
名）身上上演。脑动脉瘤术后，
他因呼吸肌无力反复“脱机”失
败，在聊城当地医院多次尝试均
告失败。主管医师联系中心线
上会诊后，果断将他转了过来。

中心团队精准评估后发现，
问题的核心在于气道廓清障碍
与呼吸肌力严重不足（MIP仅为
18.74cmH₂O）。中心为他制定
了“气道管理+呼吸肌重建+脱
机训练”递进式方案：利用振动
正压通气排痰，配合膈肌起搏电

刺激强化肌肉，再通过自主呼吸
试验（SBT）步步为营下调呼吸
机参数。

经过系统性呼吸康复，患者
的肺部感染得到控制，呼吸肌力
显著提升，最终成功脱离呼吸
机，恢复了正常交流与生活。

>底气源于国家级基
地的硬核实力

专业团队配置：拥有 4 名专
职呼吸治疗师、2 名康复技师及
多学科专家组成的“脱机特战
队”，这是大多数普通医院不具
备的专职力量。

精准个体化方案：不搞“一
刀切”。从呼吸肌力、膈肌功能
到营养状态，全方位评估，为每
位患者制定专属康复路径。

丰富的复杂病例库：长期带
管、脑损伤后无自主呼吸、重症
肌无力……中心处理过大量棘
手案例，积累了丰富的“实战”经
验。

全周期随访：即使患者转回
当地，中心仍通过线上方式提供
持续指导，确保康复效果不打
折。

滨州市人民医院
为“困难脱机”患者打开生命之门

□晚报记者 刘凯铭
  通 讯 员 孙乐梅

晚报讯 近日，滨州市
荣军优抚医院举办 2026
年度第八期学习论坛。本
次论坛聚焦心理诊疗业务
能力提升，进一步拓宽青
少年心理与家庭治疗工作
思路，提升心理援助热线
服务规范化水平。

会上，心理健康中心
主任、副主任医师王力刚
以《家庭治疗理论与儿童
青少年临床实务》为核心
开展专题分享。他从家庭
治疗导论入手，系统梳理
了该疗法的发展历程、主
流流派以及家庭生活周期
等理论框架；深入剖析当
前儿童青少年心理问题现
状，并结合非自杀性自伤
等典型临床案例展开详尽
解析；同时，围绕家庭评
估、临床访谈、医患关系联
结等内容传授一线实务技
能，并对家庭治疗的发展
方向作出总结，引导参训
人员跳出个体化思维，以
系统视角理解和干预青少
年心理问题，为今后开展

家庭协同诊疗工作打下理
论基础。

随后，心理治疗师张
延芹围绕心理援助热线工
作展开讲解。她从热线服
务的实施背景与工作规范
切入，系统讲解热线咨询
沟通的核心技术要点，并
现场带领大家学习放松技
术实操方法。重点强调了
热线工作人员的专业胜任
力建设以及咨询师自我照
护的重要意义，帮助参训
人员熟练掌握热线接听流
程、沟通技巧，切实筑牢心
理援助服务的安全防线。

本期学习论坛兼备理
论深度与临床实用性，既
更新了参训人员对家庭治
疗模式的认知，也有效提
升了心理热线实操工作能
力。滨州市荣军优抚医院
将持续依托学习论坛平
台，不断强化精神心理专
科人才队伍建设，推动理
论技能向临床实效转化，
以更扎实的专业功底和更
精细的服务品质，守护优
抚对象、精神障碍患者及
心理咨询来访者的身心健
康。

深研心理诊疗业务
赋能临床服务提升
滨州市荣军优抚医院召开2026年度第八期学习论坛


