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□通讯员 黎娜 商煊 李越

晚报沾化讯 近日，沾化
区首届中老年“暖锦杯”篮球
赛正式开赛，来自全区 6 支中
老年篮球代表队的 80 余名参
赛选手齐聚赛场，以篮球为
媒，切磋球技、增进情谊。 

本次赛事是沾化区专门
面向中老年篮球爱好者打造
的首届专项篮球赛事，比赛在
区篮协室外篮球场进行，参赛
球员均为常年热爱篮球运动
的中老年体育运动爱好者。

赛场上，运动员们斗志不
减，传球跑位、挡拆配合、起跳
投篮，每一个动作沉稳娴熟。
大家秉承“友谊第一、比赛第
二” 的原则，攻防有序、默契
配合，既有激烈的竞技对抗，
又有老友相聚的温情，精彩回
合不断引得场边观众阵阵欢
呼喝彩。球员们挥洒汗水，奔
跑跳跃，在球场上重温篮球情
怀，享受运动带来的快乐和积

极健身的健康理念。
以球会友，乐享健康。首

届中老年“暖锦杯”篮球赛，为
沾化区中老年篮球爱好者搭
建起交流展示的优质平台，进

一步丰富了中老年群众精神
文化体育生活，推动中老年体
育运动广泛开展。沾化区教
育和体育局将持续完善全民
健身赛事供给，培育更多群众

喜闻乐见的特色体育赛事，不
断满足不同年龄群体健身需
求，推动全民健身与全民健康
深度融合，让运动健身成为枣
乡群众的生活新风尚。

沾化区首届中老年
“暖锦杯”篮球赛开赛

□通讯员 黎娜 孙刚正

晚报无棣讯 为弘扬拥
军优属、拥政爱民优良传统，
持续深化军民融合，近日，无
棣县2026年“建军杯”男子四
人制篮球邀请赛在县全民健
身活动中心篮球场开赛。

赛事由无棣县教育和体
育局、无棣县退役军人事务
局指导，无棣县体育总会、县
篮球运动协会、县退役军人
协会主办，无棣中原不动产
冠名承办。赛事秉持“激情
篮球、快乐篮球”宗旨，以篮
球运动搭建军民交流平台，

用赛场竞技厚植军民鱼水情
谊。

本次赛事设青年组、中

老年组两大组别，共有 31 支
代表队报名参赛。竞赛参照
国际篮联三人篮球竞赛规

则，实行21分制。赛场上，各
代表队奋勇拼搏、默契配合，
突破、传球、精准投篮轮番上
演，充分展现广大篮球爱好
者积极进取、昂扬向上的精
神风采。

本次邀请赛以体育为纽
带，有效增进军民互动交流，
夯实军民共建基础。下一
步，无棣县将持续丰富全民
健身赛事供给，常态化组织
群众体育活动，积极推动全
民健身事业与双拥共建深度
融合，不断营造军民同心、全
民参与健身的浓厚氛围。

以球聚情 双拥同心
无棣县举办2026年“建军杯”四人制篮球邀请赛

□通讯员 黎娜 孙刚正

晚报无棣讯 近日，2026
年无棣县《国家体育锻炼标
准》达标赛在县全民健身活动
中心开赛。本次赛事吸引全
县各镇街、部门、企业及社区
近180名群众踊跃参与，涵盖
各年龄层健身爱好者，充分彰
显“全民参与、全域共享”的浓
厚健身氛围。

赛事延续国家标准分组
原则，设少年组、青年组、壮年
一组、壮年二组和老年组五个
组别，针对不同年龄段体能特
点优化项目设置，涵盖30秒单
摇跳绳、坐位体前屈、绕杆跑、
立定跳远（青年/壮年组）、掷实
心球（老年组）、耐力跑等多个
项目，全面检验参赛选手的速
度、耐力、力量、灵敏和柔韧等
核心身体素质，既保证专业性
又兼顾趣味性。

赛场上，选手们全力以
赴、奋勇争先，在各项目中展
现出良好的身体素质和顽强
拼搏的精神风貌。经过各组
别多项目的激烈角逐，组委会
严格按照《国家体育锻炼标
准》评分细则，所有完赛选手
均获得相应等级认证。

作为无棣县连续多年举
办的品牌全民健身赛事，本次
达标赛既是对《国家体育锻炼
标准》的生动实践，也是全县
构建“全龄段参与、全链条培
育、全域化推广”健身格局的
缩影。

无棣县举办2026年
《国家体育锻炼标准》
达标赛

张云梓张云梓  摄摄

□通讯员 黎娜 郭训

晚报邹平讯 近日，邹平
市召开老年人体育半年工作
会议，复盘上半年工作、分析
发展形势、部署下半年任务，
凝聚全市老年体育工作奋进
合力。市老年体协班子成
员、各镇街及各专委会、活动
站点相关负责同志 150 余人
参会。

会议指出，上半年全市
老年体协紧扣核心工作主
线，以六大工程为抓手，扎实
推进基层建设、赛事活动、文

体服务等各项工作，取得阶
段性成效。目前全市老年体
育组织网络实现全域覆盖，
完成专委会、活动站点优化
调整，新增空竹专委会，镇街
老年体协全部实现规范化运
行。同时，成功承办全国老
年人太极拳健身大联动滨州
主会场活动，在省市级赛事
中斩获多项荣誉，常态化开
展各类文体展演、赛事培训
活动，创新“党建+银龄健身”
模式，依托多元渠道拓宽办
赛路径，充分展现了邹平老
年体育事业的蓬勃活力。

会议明确下半年五项重
点工作任务。一是有序推进
协会换届工作，规范工作流
程，建强工作队伍、完善管理
制度，夯实组织根基。二是
深耕基层提质增效，常态化
开展调研督导，补齐基层短
板，选树先进典型，营造比学
赶超氛围。三是丰富文体活
动供给，依托国庆、重阳等节
点开展特色活动，落实“月月
有赛事、周周有活动”。四是
攻坚赛事备战工作，对标上
级老运会要求，细化人才选
拔、专项集训等工作，力争再

创佳绩。五是升级宣传与硬
件保障，深化线上线下融合
宣传，讲好银龄健身故事，推
进健身场地提质升级。

会议强调，全体老年体
育工作者要坚守服务初心，
传承实干奉献优良作风，坚
持守正创新、提质增效，严守
安全办赛底线，强化团结协
作，推动各项工作落地见效。
全市上下要统一思想、压实
责任，树立工作“一盘棋”思
想，丰富老年文体生活、激活
银发力量，持续擦亮邹平老
年体育品牌。

邹平市部署下半年老年体育重点工作


