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□通讯员 黎娜 贾莲

晚报滨州讯 近日，2026
年全国柔道积分赛（新疆站）
在乌鲁木齐新疆体育中心体
育馆落下帷幕。作为国内柔
道项目含金量极高的国家级
积分赛事，本次比赛成绩直接
关联全国积分排名与重大赛
事参赛资格。

在这场高手如云的较量
中，博兴县培养输送的运动员
刘霄敢打敢拼、技压群芳，强
势斩获女子-78 公斤级冠军；
同籍选手朐作杰亦表现不俗，
勇夺男子+100 公斤级第五名。
两位健儿用汗水和实力在全
国赛场上展现了“滨州力量”，
为我市竞技体育再添荣光！

刘霄于 2012 年被选入博
兴县体育中学，2014 年被输送
到滨州市体育运动学校，2015
年入选山东队，代表山东省在
全国范围内参加比赛。曾获
得：2015 年山东省柔道锦标赛
第二名；山东省柔道冠军赛第
一名；2016 年山东省柔道锦标
赛第二名；山东省柔道冠军赛
第二名；2017 年全国少年柔道
锦标赛女子-70kg 冠军；2018
年 第 24 届 山 东 省 运 会 女 乙

-70kg 金牌；2019 年中华人民
共和国第二届青年运动会全
国青年柔道锦标赛第三名；
2023 年全国柔道积分赛哈尔
滨站第三名；全国女子柔道锦
标赛暨男女混合团体赛第二
名；2024 年全国柔道积分赛新
疆 站 女 子 -78 公 斤 级 亚 军 ；
2025 年全国柔道积分赛台州
站女子-78 公斤级冠军 ；2026
年全国柔道积分赛新疆站女

子-78公斤级冠军。
朐作杰 2009 年被选入博

兴县体育中学，2013 年被输送
到滨州市体育运动学校，2019
年被输送至山东省举摔柔管
理中心。曾获得：2016 全国大
学生柔道锦标赛男子+100 公
斤级第三名；2017 年获山东省
柔道锦标赛男子甲组+100 公
斤级冠军及第 24 届山东省运
动会男子甲组团体冠军、+100

公斤级亚军；2018 年和 2019 年
在全国柔道锦标赛+100 公斤
级比赛中均获得第五名；获
2020 年全国柔道大师赛男子
+100 公斤级第三名；2021 年 4
月在全国柔道锦标赛暨第十
四届全运会资格赛中取得男
子+100 公斤级并列第七名；
2026 年体彩杯全国柔道积分
赛男子+100公斤级第五名。

全国柔道赛场传佳音
我市刘霄夺冠、朐作杰获第五名

□通讯员 黎 娜 庞鲁华

晚 报 滨 州 讯 近 日 ，
“中国体育彩票”滨州市第
十六届全民健身运动会毽
球比赛在滨城区供电公司
东苑小区文体中心收官。
本 次 赛 事 由 滨 州 市 体 育
局、滨州市体育总会、滨州
市 全 民 健 身 服 务 中 心 主
办，滨州市毽球运动协会
承办，美世界物业、国网滨
州供电公司毽协协办，汇
聚 全 市 各 县 市 区 毽 球 协
会、俱乐部及广大毽球爱
好者共 200 余人同台竞技，
以 轻 盈 毽 影 演 绎 运 动 活
力，打造了一场兼具竞技
性、趣味性与群众性的全
民健身盛会。

赛事现场氛围热烈，
参赛选手们精神抖擞、身
姿矫健，充分展现了昂扬
饱满的运动风貌。赛场之
上，人随毽动、毽随脚舞，
选手们辗转腾挪、身法灵
动，将单飞燕、剪刀脚、鱼
跃龙门、朝天蹬、连珠炮等
经典毽球技法娴熟展现，

招式行云流水、变幻自如，
每一个精彩瞬间都极具观
赏性，引得现场掌声不断、
喝彩连连。本次赛事项目
设置丰富多元，包含 5 分钟
五人围踢、1 分钟个人计数
赛、趣味毽球投篮赛三个
竞赛项目，赛事设置亲民
普惠，大幅降低参赛门槛，

真正实现全民可参与的办
赛目标，彰显了群众体育
的趣味性和感染力。

本次赛事是滨州市全
民健身运动会社会力量办
赛的项目之一，全程面向
广大群众开放，不受年龄、
技术水平限制，广泛吸纳
基层运动爱好者参赛。赛

事立足群众喜闻乐见的毽
球运动，搭建起全市毽球
爱好者交流切磋、互相学
习、增进友谊的优质平台，
有效丰富了群众全民健身
活动内容，营造了全民健
身的浓厚氛围。

滨州市第十六届
全民健身运动会毽球比赛落幕

□通讯员 黎娜 庞鲁华

晚报滨州讯 近日，“中国体育
彩票”“滨州聚旗棋艺杯”滨州市第
十六届全民健身运动会国际象棋、
国际跳棋、五子棋比赛在滨州市聚
旗棋艺俱乐部东校区落幕。

比赛吸引滨城区、沾化区、邹
平市、无棣县、博兴县、经开区六支
县区代表队共129名优秀棋手参
赛。全体选手历经一日七轮激烈
对弈、沉稳角逐，展现出良好竞技
素养与文明风貌，各项目冠亚季军
全部决出。其中，滨城区包揽国际
象棋、国际跳棋、五子棋三项团体
总分第一名，杨里仁、曹羽翔、崔子
旭分别斩获三个竞赛项目个人冠
军。国际象棋团体名次：滨城区、
沾化区、经开区、无棣县、博兴县、
邹平市；国际跳棋团体名次：滨城
区、经开区、邹平市、沾化区、无棣
县；五子棋团体名次：滨城区、沾化
区、博兴县、无棣县、邹平市、经开
区。

棋类运动是全民健身体系中
门槛低、覆盖面广、老少皆宜的特
色智力体育项目。本次全民健身
运动会三棋赛事的举办，充分调动
了全市各年龄段群众参与体育健
身的热情，持续扩大了智力运动普
及面与群众参与度。

滨州市举办第十六届
全民健身运动会国际象棋、
国际跳棋、五子棋比赛


