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近日，滨州市中心医院 11
名临床骨干专家受聘为大连
大学同等学力申硕研究生联
合培养导师，标志着该院在院
校合作、高层次医学人才培养
工作开启崭新篇章。

2025年12月，滨州市中心
医院正式被授牌为大连大学
同等学力人员申硕联合培养
基地。自申报工作启动以来，
科研教育科牵头统筹推进各
项筹备事宜，严格对照申报标
准，认真梳理、核查、汇总申报
材料，反复完善资料细节，高
效完成对接报送、沟通协调等
各项工作，扎实保障基地申
报、导师遴选全流程工作有序
推进。

2026 年 7 月 10 日，大连大

学发布校发〔2026〕49 号文件，
公布同等学力申硕研究生联
合培养导师名单。滨州市中
心医院共 11 名优秀临床专家
成 功 入 选 ，担 任 临 床 医 学

（1051）专业同等学力申硕研
究生联合培养导师。

本次联合培养基地落地
及导师聘任，是校院协同育人
模式的重要突破。市中心医
院将依托大连大学优质高校
教育资源，持续深化校院合
作，充分发挥联合培养基地与
导师团队作用，严把研究生培
养质量关，进一步提升学科建
设、临床教学与科研创新能
力，持续为医疗卫生行业培育
高层次临床专业人才。

（滨州市中心医院）

盛夏高温，冰淇淋、冰镇
饮料、冰瓜果成了孩子们的

“解暑宠儿”。在临床护理工
作中，我们常常接诊因过量食
用冷饮引发腹痛、腹泻的患
儿。不少家长觉得“偶尔吃点
冰无伤大雅”，却不知儿童娇
嫩的肠胃正承受着低温带来
的隐形伤害。科学管控冷饮
摄入，是守护儿童夏季肠胃健
康的关键防线。

儿童胃肠道黏膜娇嫩薄
弱，血管丰富但屏障功能尚未
发育完善，对温度刺激的调节
能力远弱于成人。当大量低
温食物骤然进入胃肠道时，会
瞬间刺激肠胃血管急剧收缩，
导致肠胃血流量骤减，直接抑

制消化液分泌、减慢胃肠蠕动
速度。轻者引发腹胀、腹痛、
食欲不振，重则导致胃肠道平
滑肌痉挛，出现阵发性绞痛、
腹泻、呕吐等急性症状，让孩
子备受折磨。

更值得警惕的是，夏季高
温环境下，冰箱储存的冷饮、
冰镇食物易滋生沙门氏菌、李
斯特菌等致病菌，儿童免疫力
较弱，食用后极易诱发“冰箱
病”，引发急性肠胃炎，出现高
烧、反复腹泻、呕吐等重症表
现。长期过量吃冷饮还会持
续损耗脾胃阳气，造成脾胃虚
寒，让孩子形成易积食、易腹
泻的体质，不仅影响营养吸
收，更可能拖慢生长发育节

奏。剧烈运动后立刻灌下冷
饮，还可能诱发严重肠胃痉
挛，甚至影响孩子健康。

想要规避冷饮带来的肠
胃损伤，家长需遵循科学护理
原则，做好“控量、缓温、养护”
三步。

严控频次与用量：尽量不
给 3 岁以下幼儿吃冷饮，大龄
儿童每日冷饮摄入不超过 1
次，坚决杜绝空腹、运动后即
刻吃冰，避免肠胃骤冷刺激。

拒绝极速降温：刚从冰箱
取出的食物，放置 15-20 分钟
回温后再食用，减少温差对肠
胃的冲击；同时避免选择冰碴
过多、温度过低的冷饮。

做好饮食调理：孩子食用

冷饮后，可适量饮用温水、生
姜温水温中和胃（注意生姜水
浓度不宜过高，避免刺激）；日
常多吃山药、小米、南瓜等健
脾养胃食材，增强肠胃抵抗
力。

若孩子出现持续腹痛、反
复腹泻、发热呕吐等症状，需
及时就医干预，避免病情迁
延。夏日解暑，优选常温白开
水、绿豆汤等温和饮品，既能
清热又能护养脾胃，让孩子安
稳度过盛夏。

作为儿科护理工作者，我
们提醒广大家长：夏日解暑，
温和护胃是关键。让我们携
手守护孩子的肠胃健康，陪他
们安然度过盛夏。

夏日饮食别贪凉 守护孩子娇嫩肠胃

天越热，血管越“紧张”
做好这几件小事，帮心脑血管平安度夏

□晚报记者 杨朋朋
  通 讯 员 路延平 郭素娟

 
都说“热在三伏”，但对中

老年人来说，最怕的不是热本
身，而是天热时那些不经意的
习惯：进屋猛吹空调、渴极了
灌冰水、大中午顶着日头出门
买菜……这些事年轻人做了
可能只是打个激灵，但上了年
纪，血管可能真“扛不住”。

>>>血压“看着”低了，更
得留神

夏天出汗多、血管扩张，
血压确实会比冬天低一些，但
这种“低”很不稳定。千万别
自己随便停药或减量。如果
高压持续低于 100 且伴有头晕

乏力，请带上血压记录本找医
生调整方案，擅自停药，血管
反弹起来更危险。

>>>“猛灌水”能把心梗
喝出来

大口灌水，血容量瞬间增
加，心脏负担猛增，极易诱发
心绞痛甚至心梗。正确喝法
是：少量、多次、慢饮。先含一
口润润嗓子，再小口咽。喝温
白开水最好，冰水刺激会诱发
冠状动脉收缩。夏天每天需
饮水 1500-2000 毫升，每次喝
半 杯 到 一 杯（约 100-150 毫
升）。

>>>空调温差超 8℃，等
于闯“鬼门关”

室外热得血管扩张，进屋

猛一冷血管瞬间收缩，这一张
一缩，斑块极易破裂。建议：
室内外温差控制在 5℃-8℃，
空调别低于 26℃；从外面回来
先在门口缓两三分钟再进屋；
千万别对着出风口吹，尤其别
吹头和后脖颈。

>>>晨练别赶早，“看天
出门”

清晨四五点是心脑血管
的“魔鬼时段”，血液最黏稠、
血压达峰值。建议： 太阳出
来后再出门（上午 9 点前），出
门前喝半杯温开水，别空腹。
若气温超 35℃或湿度太大，改
成屋里走走就行。

>>>这三件事，要把握好
①猛起：醒来别猛起，缓

两三分钟再坐起；②大便：别
用力憋，多吃蔬菜，便秘找医
生开药；③洗澡：别饭后马上
洗，别洗冷水澡，水温近体温，
控制在15分钟内。

>>>出现这些信号，别等
别拖别扛

胸口发闷像压石头超 15
分钟、胸痛放射到左肩下巴、
突然说不清话或半边身子发
麻 、剧 烈 头 痛 ，第 一 时 间 打
120，别 自 己 开 车 ，别 乱 找 熟
人，先让急救人员处理。时间
就是心肌，时间就是大脑。

夏天是西瓜和凉面的季
节，别让心脑血管意外搅了
局。调好空调、放慢动作——
您的血管会感谢您。

滨州市中心医院11名专家
受聘为大连大学研究生导师 洪灾过后

健康问题
关注这三点

近期，部分地区发生
了台风洪涝灾害，灾害过
后，公众需要关注哪些健
康问题？15日，国家卫
生健康委召开新闻发布
会。会上，中国疾病预防
控制中心研究员郑灿军
表示，台风、洪涝灾害发
生后，含有微生物的垃
圾、粪便，甚至动物尸体
会进入到洪水中，此时如
果接触洪水，或接触被洪
水浸泡过的环境，感染疾
病的风险就会增加。

大家要注意以下几
点。

一 是 防 止 病 从 口
入。不饮生水，只喝经过
消毒处理的水、煮沸的水
或者瓶装水；不吃腐败变
质的或受污染的食物，尤
其是不要吃被洪水浸泡
过的食物。生吃瓜果蔬
菜时，一定要用洁净的水
清洗干净，生熟食品要分
开加工保存，要防止肠道
传染病的传播；

二是要清洁居住环
境。洪水过后，要及时清
理家里的淤泥、积水、垃
圾、动物尸体等，对环境
和餐具进行消毒，保持通
风干燥，防止病菌滋生。
在家里要检查纱门纱窗
是否完整，也可以用蚊
帐、蚊香、驱避剂等防止
蚊虫叮咬。另外，家中器
皿的积水要及时清除，防
止蚊虫孳生繁殖。还要
注意的是，在血吸虫病流
行的地区，如果直接接触
洪水后，出现了不明原因
的发热、腹泻等症状，要
及时就医；

三 是 做 好 个 人 防
护。暑期到来，公众出行
需要提前规划好，要密切
关注天气预报，尤其是台
风、洪水、泥石流这些自
然灾害的预警信息。避
免到山谷、河道这些危险
地带，要远离不熟悉的水
域或激流。如果确实需
要在灾害天气期间出行
的，要学习掌握科学的防
汛避险知识，做好个人防
护，保持通信通畅，提前
规划线路，并且告知紧急
联络人。另外，洪涝灾害
后尽量不要在野外走动
或玩耍，预防犬类或蛇虫
的咬伤，一旦被咬伤后要
尽快去医院就诊，告知医
生致伤蛇类外观特征，以
便妥善处理。

（人民网）

滨州市妇幼保健院 李杨


