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摒弃分数执念 深耕全面育人
滨城区清怡小学走出特色成长教育路

□晚报记者 郭菲 乍嗣羽 张迪 刘群 卞喆 周峰玉

教育的本质，是为孩子终身成长打底筑基。在教育趋于功利化、节奏愈发快速的当下，有这样一位校长，始终坚守立德
树人初心，不唯分数、深耕素养，她以书香浸润心灵，用阅读启智增慧，以体育强健体魄，创新性将传统中医文化引入校园，
把八段锦融入课堂教学，用有温度的教育滋养每一位孩子，深受师生与家长的认可与喜爱。今天，我们走进这所温润暖心
的校园——滨城区清怡小学，走近校长解淑娟，聆听她的教育初心与育人理念。

主持人：校园里萦绕着淡淡的草
本清香，解校长，这片种植园里栽种的
是艾草吗？
    解淑娟：是的。园内除了艾草，还
种植了薄荷、紫苏、金银花等多种药食
同源的草本植物。我们始终坚守安全
优先原则，全部选用无毒、可食用的常
见中草药，全程由学生参与播种、管
护、采收。孩子们在亲手劳作的过程
中，观察植物生长周期、了解中草药药
用功效，既能收获劳动实践的快乐，又
能近距离接触、感知中医药传统文化，
在潜移默化中传承中华国粹、树立科
学健康的生活理念。
    除了户外本草种植实践课堂，学
校还配套打造微型中医馆、成立中医
药特色社团，常态化推广古法八段锦
养生功法。深度挖掘中医“七情养五
脏”的养生理念，将传统养生文化与学
生心理健康教育深度融合，构建我校
独有的中医身心共育特色育人体系。
    主持人：立足中医药特色课堂与

身心共育体系，您希望孩子们在特色
育人中收获怎样的成长与蜕变？
    解淑娟：我们设定了三层清晰的
育人目标。第一，文化铸魂，让孩子体
悟中医药传统文化的博大精深，厚植
中华优秀传统文化自信，传承国粹经
典；第二，习惯塑形，依托八段锦练习、
本草实践体验，引导孩子养成规律作
息、科学养生、主动锻炼的健康生活习
惯；第三，心态润心，借鉴中医静心养
性、顺势调养的理念，教会孩子疏导情
绪、调节心态、舒缓压力，实现体魄强
健、心灵丰盈的协同成长。
    主持人：学校的身心共育体系贯
穿教育全过程，育人成效的长效落地，
离不开广大家长的全力配合与家校同
心共育。面向家长群体，您最想传递
怎样的家庭教育理念？
    解淑娟：我想和各位家长分享两
个核心教育思考。第一，真正的成长
是身心共育、全面成长，学业成绩只是
孩子成长的一部分，强健的体魄、平和

的心态、坚韧的品性，才是孩子行稳致
远的底层根基；第二，希望家长放下分
数焦虑，尊重孩子的成长规律与成长
节奏，效仿中医“顺势调养、循序渐进”
的理念陪伴孩子成长，均衡兼顾孩子
的身体养护、情绪滋养与学业培育，家
校携手、从容守护每一位孩子的成长
之路。
    主持人：阅读铸魂、体育强身、中
医养心，三位一体构筑起学校全方位
的育人根基。而您创新打造的“家长
夜校”，更是打通家校共育壁垒、实现
双向赋能的关键抓手。解校长，能否
为我们介绍一下“家长夜校”的办学形
式和育人初衷？
     解淑娟：“家长夜校”是我
校创新打造的常态化家
校共育赋能平台。
针对广大家
长 日

间工作繁忙，缺乏系统化、专业化育儿
学习渠道的痛点，我们固定每周三晚
间（学生无作业时段）开课。定期邀约
家庭教育专家，摒弃空泛的理论说教，
以真实育儿案例解析、情景模拟教学、
现场答疑解惑的务实形式，为家长传
授可落地、可实操的家庭教育方法，推
动优质校园教育延伸至每个家庭，
实现家校育人同频、理念同
心、行动同向。

2026年4月16日出版的第8期《求
是》杂志，刊发习近平总书记的重要文
章《推动全民阅读，建设书香社会》。
文章指出，阅读是人类获取知识、启智
增慧、培养道德的重要途径，可以让人
得到思想启发，树立崇高理想，涵养浩
然之气。
    主持人：浓浓的书香气息扑面而
来，氛围感十足。解校长您好！
    解淑娟：您好，主持人！欢迎来到
我们的开放式阅览室。
    主持人：孩子们正在上阅读校本
课吗？
    解淑娟：是的，这是二年级的校本
阅读课堂。我校每周固定开设专属阅

读课程，孩子们可以在这里自
主选书、静心品读，也能
分 组 研 讨 、分 享 读 书 感
悟。我们打造开放式阅

览室，旨在打破课本
与课堂的局限，让学
生 随 时 随 地 亲 近 经
典、浸润书香，让深度
阅读成为日常、成为
习惯。
     主持人：刚刚亲
眼见证孩子们沉浸式
阅读的状态，我感触
很深。但当下，电子

产品占据
了孩子们

大部分课余时间，很多孩子很难静下
心来开展深度阅读。面对这种现状，
我们该如何帮孩子摆脱网络干扰，和
虚拟世界抢夺孩子的注意力？
    解淑娟：这个问题精准点出了当
下基础教育的痛点。快节奏的生活、
碎片化的电子产品，填满了孩子的课
余生活，让孩子愈发浮躁，难以静心深
耕阅读。也正因如此，深度阅读的育
人价值，才更凸显珍贵、更值得坚守。
    在我看来，深度阅读，就是帮孩子
搭建一间专属的内心“静音舱”。当孩
子沉浸于书本之中，便是在练习慢下
来、静下来，修炼专注力、涵养思辨力、
培育共情力。很多家长过度焦虑孩子
一时的考试分数，但真正拉开孩子长
期成长差距的，恰恰是阅读沉淀而来
的理解力、思考力与自主学习力。不
深耕阅读的孩子，后续学业成长会愈
发吃力；坚持深度阅读的孩子，知识储
备稳步积累，学习之路会越走越轻松。
    我们深耕阅读教育，绝非为了完
成教学任务，而是为孩子的学业成长
和人生发展双重筑基。在喧嚣浮躁的
时代，让孩子通过阅读守住内心的安
静与清醒，沉淀持续成长的底气与后
劲。能静心读书、潜心思考的孩子，人
生的道路自然会越走越宽广。因此我
始终坚信，阅读的核心价值，是点燃孩
子的思维火种，滋养孩子的心灵沃土。
    主持人：在电子产品泛滥的大环
境下，学校具体通过哪些举措，引导孩
子主动爱上阅读、深耕阅读？
    解淑娟：引导孩子抵御电子产品
诱惑、爱上阅读，不靠生硬说教，而靠

课程赋能、环境

浸润、氛围熏陶。我校依托“美正书香
课程”，创新落地“三全一联”立体化阅
读育人模式，让阅读渗透校园方方面
面。
    所谓“三全”，一是全空间覆盖，实
现“无处不书”。学校开放式图书馆、
走廊书吧、班级图书角全方位开放，同
时倡议每个家庭打造“一平米家庭图
书角”，打通校园与家庭阅读空间，让
孩子随处可读书、随时能品读。二是
全时间浸润，实现“日日读书”。常态
化开展晨诵经典古诗文、午间好书分
享、暮时静心默读活动，让阅读融入每
日校园生活，日积月累、润物无声。三
是全学科全员共读，打破学科壁垒。
摒弃“阅读只是语文科目任务”的固化
思维，推动各学科联动，常态化开展好
书漂流、师生月度荐书、学期成书节等
特色活动，鼓励学生自主创编绘本、原
创诗集，实现从被动读书到主动创作
的进阶成长。
    所谓“一联”，即校家社联动共育。
学校定期为家长推送优质电子书目与
阅读指南，联动社区城市书房拓展校
外阅读场景；同时通过阅读成果展示、
分层评选“读书之星”等柔性激励方
式，让孩子的阅读收获被看见、被认
可，用成就感激发孩子的阅读内生动
力。
    书香丰盈内在精神，运动强健少
年体魄。完整的教育，是身心同修、内
外兼修。在深耕阅读育人的同时，学
校始终坚持体育育人，助力孩子健康
成长。

主持人：放眼整个操场，各类体育
社团活动火热开展、精彩纷呈，体育课
程丰富多元、覆盖全面。学校是如何
通过系统化教学，让每一位学生熟练
掌握专业运动技能、夯实运动基础的？
    解淑娟：我校采用“课后服务+体
育社团”双轨培育模式，开设足球、篮
球、花样跳绳、武术、游泳、射击等多门
类特色体育课程。充分利用课后服务
专属课时，搭建校级、年级两级社团梯
队，由专职体育教师全程带队执教，从

基础动作拆解、规范姿势训练，到成套
技能打磨、专项能力提升，循序渐进、
分层教学，确保每名学生都能自主选
择感兴趣的运动项目，熟练掌握一至
两项终身受用的运动技能。
    主持人：校内的体育锻炼体系完
善、落地扎实，但很多孩子居家缺乏运
动自觉性，容易出现“校内勤锻炼、居
家零运动”的断层问题。针对这一情
况，学校如何打通校内外壁垒，引导孩
子坚持常态化运动？

    解淑娟：我们重点搭建“校内实
训+校外巩固”的闭环运动育人体系，
全方位补齐孩子居家锻炼短板。一是
分层定制居家体育作业，结合不同学
段学生的年龄特点、体能差异，设计个
性化、轻量化的家庭运动任务；二是常
态化推送运动资源，依托班级群定期
推送居家锻炼教程、亲子互动运动方
案，为家庭体育锻炼提供专业指导；三

是强化家校科学共育，借助家长会、家
校分享会，普及科学健身知识与健康
育人理念，引导家长重视孩子体能培
育；四是搭建成果展示平台，每学期开
展家庭体育成果展演，以正向评比、榜
样激励的方式，调动家庭运动积极性，
彻底打通校内外体育锻炼链条，让运
动成为孩子的日常习惯。

【校长寄语】

我认为，真正为孩子一生奠基的教育，
不是知识的机械灌输，也不是分数的片面
追赶，而是筑牢孩子生命底色的三大根基：
一颗被爱照亮的自信之心，一种视挑战为
阶梯的成长型思维，一份对自我与他人深
切关怀的品格力量。

教育不是把篮子装满，而是把心灯点
亮。我们不培养完美的答题者，而是成就
幸福的问题解决者。让孩子眼里有好奇，
心中有善意，行动有担当。当他们面对不
确定的世界时，既能守住自己的节奏，也能
温 暖 他 人 的 角 落。
这便是教育赠予个
体 一 生 最 珍
贵、最厚重的
人生基石！

>>>阅读铸魂：帮孩子建一间内心的“静音舱”

>>>体育强身：让运动成为孩子终身受用的好习惯

>>>中医养心：从一株艾草开启的身心共育之旅

深耕教育一线，坚守育人初心。解淑娟校长始终以书香启智润心、
以传统国粹滋养身心、以特色体育强健体魄、以家校同心赋能成长。
滨城区清怡小学的每一处角落，都浸润着书香、焕发着生机、承载
着传承、饱含着温度。全方位、多元化的育人体系，让立德树
人落地生根，让家校共育开花结果，助力每一位“滨彩少年”
向阳生长、缤纷绽放。


