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□晚报记者 高  超
  通 讯 员 赵  岩 郭庆花

晚报讯 滨州高铁站建设
工地机器轰鸣，今天，这里迎
来了一批特殊的“访客”——
滨州市人民医院“健康行”志
愿服务队的 20 余名专家。他
们将三甲医院的诊疗服务搬
进了建设一线。

活动前期，市人民医院开
展精准摸排，针对建筑工地工
人高发的腰椎劳损、噪音性耳
聋、关节风寒等职业健康问
题，特意集结神经内科、骨科、
全科医学科、康复医学科、耳
鼻咽喉头颈外科、风湿免疫科
及中医适宜技术等领域的骨
干专家，组建了实力雄厚的诊
疗团队。活动现场志愿者服
务队为工人们提供免费心电
图、血压、血脂、血糖及血红蛋
白检测服务。

“平时血糖高不高？”“吸
烟吗？”“早上起床的时候腿疼
不疼？”“这个血糖指标需要特
别注意！”……场地虽简易，问
诊却细致入微，一间活动室被

布置成功能齐全的“临时诊
区”。

“手臂要伸直，按压深度
至少 5 厘米。”在心肺复苏教学
区，急救专家借助模拟人分步
演示急救流程，手把手开展实
操教学。工人们全程聚精会
神，不时拿出手机记录关键操

作步骤，还有不少工人主动上
前，跪在模拟人旁反复练习按
压手法，熟练掌握急救技巧。

此次党团共建健康志愿
服务活动，真正实现了服务到
一线、健康零距离、关爱全覆
盖，有效解决了企业职工职业
健康咨询不便、健康认知薄弱

的问题。滨州城市建设发展
集团有限公司职工贾伟华满
怀感激地说：“在项目推进最
吃紧、工期最紧张的关键阶
段，市人民医院的专家团队专
程来到建设一线送健康，让我
们 感 受 到 了 实 实 在 在 的 温
暖。”

滨州市人民医院志愿服务队
走进高铁站工地送健康

□通讯员 赵  岩

    晚报滨州讯 高考落幕，志
愿填报、职业规划成为众多考
生和家长的关注重点。为帮助
2026 届高考生科学规划志愿
方向，清晰认知医学专业、了解
医学职业发展，解答大家在报
考和择业中的困惑，近日，滨州
市人民医院在西院区举办医学
职业体验暨高考志愿填报公益
讲座，50 名高三学子及家长现
场参与，在沉浸式临床体验与
专业干货宣讲中，解锁学医新
认知、摸清报考新思路。
    作为滨州本地三级甲等综
合公立医院，滨州市人民医院
始终践行公益初心、主动担当
社会责任。本次活动打破传统
志愿讲座单一宣讲的模式，创
新融合沉浸式职业体验、公益
报考课堂、一对一精准答疑三
大板块，让学子走出书本、直面
临床一线，近距离感受真实的
医疗工作场景，真切体悟医者
的责任与担当，为怀揣从医梦
想的青少年搭建起优质的职业
探索平台。
    现场氛围热烈、秩序井然。
在医护人员的带领下，学子和
家长分组参观医院特色科室与
文化区域。在医院文化长廊，
一张张老照片、一段段史料文

字，完整呈现了医院数十年的
发展变迁，一代代滨州医者坚
守初心、精进医术、守护民生健
康的奋斗历程历历在目。在中
医护理门诊，医护人员现场演
示各类传统中医适宜技术，生
动展现中医药文化的博大精
深；心理健康服务中心科普专
业心理疏导知识，让大家了解
心理健康医疗服务的重要价
值；医美中心通过标准化诊疗
流程展示与特色项目介绍，细
致讲解医学美容专业的核心内

涵与行业特色，打破大众对医
美行业的片面认知。
    实操实训环节干货满满、
实用性极强。医院骨干医护团
队开设急救公益课堂，聚焦日
常生活高频应急场景，手把手
教学心肺复苏、海姆立克急救
法等核心救护技能。从基础理
论讲解、标准动作示范，到一对
一纠正操作细节，全程细致专
业。学子们认真听讲、积极实
操，沉浸式掌握应急自救互救
技能，深刻明白医学不仅是书

本上的理论知识，更是危难时
刻守护生命的硬核力量，进一
步树立起敬畏生命、珍视生命
的理念。
    在专属高考志愿填报讲座
环节，志愿指导老师董春忠结
合 2026 年山东省高考最新招
生政策，为家长和考生带来精
准、全面的报考指导。现场详
细梳理医学大类专业分类、省
内医学院校报考技巧、分数定
位测算方法，深度剖析各类医
学专业的学习重点、优劣及未

来就业前景。同时，针对大家
关心的专业选择、医学赛道发
展差异、志愿“冲稳保”搭配策
略等热点问题逐一解答，梳理
志愿填报常见误区，提醒考生
规避报考风险，并结合不同学
子的分数与诉求，提供个性化、
合理化的填报建议。
    活动尾声，医院为每一位
参与学子颁发医学职业体验证
书。这份专属证书不仅是本次
公益体验的珍贵纪念，更是青
少年探索医学职业、树立从医
理想的成长印记，为学子们的
青春追梦之路增添了别样色
彩。
    此次公益活动，将实景职
业体验与专业志愿指导深度结
合，既为考生和家长送上了接
地气、有价值的报考干货，也在
青少年心中播下了热爱医学、
敬畏生命、勇于担当的种子。
    据了解，滨州市人民医院
将持续深耕公益事业，常态化
开展青少年医学启蒙、职业体
验、健康科普等系列公益活动，
搭建更多青少年医学实践成长
平台。同时寄语广大有志从医
的学子，脚踏实地、勤学深耕，
未来学有所成、返乡立业，扎根
滨州医疗一线，以精湛医术和
医者仁心，守护全市人民的生
命健康。

直面临床一线 解锁学医认知

滨州市人民医院助力高考学子规划人生路


