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请将手放在胸口，感受一
下，那一收一舒的跳动，在一
天之内跳动约 10 万次，一年
约 3650 万 次 。 这 台 强 大 的

“永动机”，随着年龄增大，可
能会出现结构和功能的异常，
你知道它是怎样正常工作的
吗？这就要请出我们今天的
主角——心脏“超声侦探”，它
是医生的“透视眼”。心脏“超
声侦探” 的工具是一个小小
的“探头”，它会在你的胸口轻
轻滑动，同时发出一种人耳听
不到的“超声波”。这些超声
波碰到心脏时，会反射回来变
成“回声”，探头再把回声收集
起来，传给电脑。

 
什么是心脏超声？

超 声 是 指 频 率 高 于 
20000 赫兹、超出人类听觉感
知范围的声波。声波遇到心
脏的不同结构（如心壁、瓣膜、
血液）就会产生回声。

超声机器接收这些强弱
不一的回声，再通过强大的计
算机运算，最终在屏幕上还原
成了一幅实时跳动的心脏动
态图像，没有电离辐射，非常
安全。

心脏超声“看”什么？
    1.看“房间”大小：

心脏就像一套两室两厅
（四个腔室：左心房、左心室、
右心房、右心室）的房子。超
声可以精确测量每个“房间”
的大小是否正常，墙壁（心肌）
是否太厚或太薄，有没有不该
有的“违建”（如肿瘤、血栓）。
    2. 看“门”开合是否利索

（瓣膜功能）：
房间之间有“门”（瓣膜：

二尖瓣、三尖瓣、主动脉瓣、肺

动脉瓣）。超声能看这些门开
关是否顺畅，是关不严（返流/
关 闭 不 全）还 是 开 不 大（狭
窄），从而评估血流是否通畅。
    3. 看“墙壁”运动是否协
调（室壁运动）：

心脏收缩时，所有“墙壁”
应该协调一致地向内运动。
如果某面墙“偷懒”不动或运
动减弱，可能是给这面墙供血
的“管道”（冠状动脉）堵了，这
是诊断心梗的关键。
    4. 看“水泵”功能强不强

（射血分数EF值）：
左心室是主水泵，每次能

挤出多少血占总量的百分比，
就是射血分数（EF 值）。这是
评估心功能最重要的指标，好
比评估发动机的功率。 
    5. 看“水流”状态（血流动
力学）：

利用彩色多普勒，我们可
以看到血流的颜色（红色朝向
探头，蓝色远离探头），并能测
量血流速度，判断是否有异常
高速射流（提示狭窄）或异常
反流。

做检查怕疼？
很多人担心检查会疼、会

有辐射，其实心脏超声是出了
名的“温柔检查”。

1. 不用打针吃药：检查前
不用空腹，不用抽血，更不用
打麻药，你只要穿宽松的衣服
躺到检查床上就行。

2. 过程超轻松：医生会在
你的胸口涂一点透明凝胶（有
点凉），然后拿着探头在凝胶
上慢慢滑动，全程只要 5-10
分钟，你甚至能听到自己心脏

“咚咚”的跳动声。
3. 安全无辐射：和 X 线、

CT不同，超声波是声波，没有

辐射，老人、小孩甚至孕妇胎
儿都能做，安全性拉满。 
哪些情况需要请“超声侦探”？

不是只有胸口疼才要做
心脏超声，当心脏可能出这些
问题时，医生也会建议检查。

1.“大门”故障：比如体检
时听到“心脏杂音”，可能是

“自动门”关不严或开不全引
起狭窄。

2.“房间”变形：高血压患
者长期血压高，可能把“房间
墙壁”压厚（心肌肥厚），超声
能早发现。

3.“动力不足”：觉得气
短、爬楼梯费劲，可能是心脏
泵血能力下降（心力衰竭），超
声能算出“泵血效率”。

4.“外伤或感染”：比如感
冒后胸口疼，担心心肌炎；或
者心脏手术后，看看恢复得怎
么样。 
记住3个小常识检查更顺利

1、穿宽松衣服：最好穿开
衫或短袖，方便露出胸口，不
用反复脱衣服。

2、别戴金属饰品：首饰会
影响超声检查，检查前记得摘
下来。

3、放松别紧张：有些人躺
下来会不自觉憋气，其实正常
呼吸就行，越放松，“超声侦
探”看得越清楚。

因此，心脏超声就像一位
贴心的“心脏管家”，它用无创
伤、无辐射的方式，帮我们看
清心脏的每一次跳动，它就像
心脏的“常规体检仪”，能早发
现很多“隐形问题”。记住：定
期给心脏做次“超声体检”，就
是给生命动力上了一份安全
险。

周末聚会，吃惊地发现我
的好几位小伙伴的血压偏高
了，年龄都在 35 岁左右。这么
年轻怎么会得高血压？

据统计，高血压不仅是中
国患病人数最多的慢性非传染
性疾病之一，也是导致城乡居
民心血管疾病死亡的最重要的
危险因素。《中国高血压临床实
践指南》（2022 版）指出，2012
年至 2015 年我国 18 岁及以上
成 人 高 血 压 粗 患 病 率 为
27.9%，估计成人高血压患者人
数约为2.45亿。

什么是高血压？
在没有使用降压药的情况

下，非同日 3 次测量血压≥140/
90mmHg可诊断为高血压。值
得注意的是，家中自测血压的
判断标准不同于诊室血压，家
庭血压读数≥135/85mmHg 即
被认定为高血压。

为什么年轻人
会出现高血压？

高血压危险因素包括遗传
因素、年龄以及不良生活方式
等多方面。这些危险因素当
中，高钠低钾膳食、超重和肥
胖、过量饮酒、长期精神紧张、
缺乏体力活动在年轻人中越来
越普遍。现在，工作压力大、经
常吃外卖（高盐高热量）、熬夜、
频繁饮酒的朋友比比皆是。

家中如何测量血压？
测量血压前 30 分钟避免

剧烈运动、饮酒、喝含咖啡因的
饮料以及吸烟。安静休息至少
5 分钟，坐在带靠背的椅子上，
测量坐位上臂血压，上臂应置
于与心脏同一水平。测量血压
应至少 2 次，每次间隔 2 分钟，
如 果 两 次 血 压 相 差 不 超 过
5mmHg，取 2 次测量平均值，
如果差别超过5mmHg，应测量

第 3 次，并且取后 2 次的平均
值。建议每天早晚测量 2 次血
压：早上起床后早餐前排空膀
胱后测量 1 次，晚上睡前再次
测量1次。

高血压有什么危害？
在我国，心脑血管病是最

重要的死亡原因，而心脑血管
病的发生与高血压有密不可分
的关系。长期血压升高，对心、
脑、肾、眼等均有危害。可能会
导致脑梗死、脑出血、心肌梗
死、肾衰竭、眼睛失明等。有些
人虽然有高血压，但是并没有
不舒服症状，往往放松了警惕，
但是高血压的危害是潜移默化
的，如果真出现了并发症，可能
已经晚了。越是年纪轻，越要
意识到高血压危害的严重性。

得了高血压应该怎么办？
高血压并不可怕，应正确

认识对待。越是年纪轻，越应

该积极控制好自己血压。一旦
发生了高血压，应该去正规医
院就诊，评估高血压的原因。
如果确定是继发性高血压，那
么把引起高血压的疾病治疗好
就可以了。如果不是继发性高
血压并且达到了药物治疗标
准，那么就要遵从医嘱服用药
物。

另外，对于年轻人，最安全
有效的治疗方法是改变不健康
的生活方式，养成良好的生活
习惯。良好的生活习惯包括：
心要静，身要动，脑要用，嘴要
管，盐要少。专家指出，减轻体
重、合理膳食、限盐、增加体力
活动和限酒可以分别降低收缩
压 5～20mmHg、8～10mmHg、
2～8mmHg、4～9mmHg、2～
4mmHg。有一部分年轻人的
高血压在纠正了这些不良因素
之后，可以恢复健康。

当家中长辈渐渐变得健
忘、迟钝，甚至认不出熟悉的
路和人时，不少人会将其简单
归为“老糊涂了”，却不知这些
表现背后，可能藏着一种名为
痴呆的疾病，它正悄悄偷走患
者的记忆与生活能力。今天，
我们就用科学的视角，重新认
识痴呆，守护那些珍贵的过往
与日常。

痴呆是由脑部疾病引发
的综合征，核心特征是后天获
得的持续性认知功能损害，会
让患者的日常生活、学习、工
作与社交能力明显减退。它
影响的不只是记忆力，学习、
定向、理解、判断、语言、视空
间等多种能力都会受波及，部
分患者还会伴随精神行为和
人格的异常改变。从病程来
看，它的发展有迹可循：早期
以近期记忆减退、学习新事物
困难为主要表现；中期和远期
记忆也会受损，语言功能衰
退，行为出现异常，需要他人
协助完成生活活动；后期患者
生活能力近乎完全丧失，需专
人全天照护。

痴呆的发生并非偶然，它
与多种因素密切相关。遗传
因素中，某些基因变异会增加
阿尔茨海默病的患病风险；教
育水平、生活方式、营养状况
等环境因素也会产生影响；从
生理层面看，大脑中β-淀粉
样蛋白的异常沉积和tau蛋白
的过度磷酸化，会导致神经纤
维缠结，损伤大脑功能。在疾
病早期，痴呆的信号往往容易
被忽视，比如频繁忘记刚发生
的事、难以完成熟悉的工作、
语言表达或理解出现障碍、分
不清时间地点、思维判断能力
下降、做事缺乏条理、物品放

错位置、情绪和行为异常、不
愿参与社交活动等。这些看
似不起眼的变化，正是大脑发
出的警示信号，需要我们多一
份关注与警惕。

生活中，很多人将记忆力
下降等同于痴呆，其实随着年
龄增长，生理性的记忆力减退
十分常见，只有当减退程度严
重影响到日常生活，比如无法
计算、外出迷路、认不出家人
时，才需要警惕痴呆的可能。
还有人认为痴呆就是阿尔茨
海默病，事实上，阿尔茨海默
病只是痴呆的一种类型，除此
之外还有血管性痴呆、路易体
痴呆等多种类型，它们的病因
和表现各有不同。

脑萎缩也不等于痴呆，很
多健康的老年人在检查中也
会出现不同程度的脑萎缩，这
属于生理性变化，只要没有认
知功能下降等症状，就不能诊
断为痴呆。更重要的是，痴呆
并非无法预防，很多导致脑功
能衰退的因素可以通过干预
改善，比如控制血压血糖、保
持规律运动、均衡饮食、多参
与社交活动，都能降低发病风
险。即便确诊痴呆，也并非无
计可施，目前虽没有能逆转病
程的方法，但药物、心理治疗
和专业照护可以帮助患者缓
解症状、延缓进展，提高生活
质量。面对疑似痴呆的症状，
切勿轻信偏方或非正规防治
手段，应及时前往正规医院接
受专业检查和治疗。

痴呆不仅影响患者本人，
也给家庭带来沉重的照护负
担。但早发现、早干预，能有
效延缓疾病进程，提升患者和
家人的生活质量。
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