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  通 讯 员 张振远 刘俊亮

6 月 23 日，由山东华海白
癜风研究院、华海白癜风医院
联合主办的纪念第16个“6.25
世界白癜风日”关爱白癜风特
殊群体座谈会在滨州举办。

本次活动以“关注白癜风
疾病、关爱白癜风患者、倡导
科学预防”为主题，汇聚行业
权威专家、患者代表及新闻媒
体，聚焦白癜风防治新技术、
新进展、新趋势展开深度研
讨，并积极传播“治未病”预防
理念，助力白癜风防治事业规
范化、高质量发展。

市人大常委会委员、市人
大教育科学文化卫生委员会
副主任委员马向前出席座谈
会并发表讲话。他指出，目前
我 国 白 癜 风 患 者 数 量 已 达
3000多万人，庞大的患病群体
背后，其身心健康与生活质量

问题已成为事关社会民生的
重要议题。当前，公众对白癜
风疾病的认知仍存在诸多不
足，科普力度、规范化诊疗水
平均有待进一步提升。他表
示，此次座谈会的举办，搭建
起了医患高效沟通、社会广泛
参与的平台，必将有效推动白
癜风防治工作科学化、规范化
开展，进一步凝聚社会力量，
切实保障白癜风患者的身心
健康，为这一特殊群体保驾护
航。

著名白癜风专家、华海白
癜风医院院长成爱华在会上
分享了专业见解。她强调，白
癜风并非不治之症，而是可
防、可控、可治愈的皮肤病，通
过科学制定个性化治疗方案，
除个别中断治疗者外，绝大多
数患者都能恢复正常肤色。
她同时指出，长期以来，白癜
风行业重治疗、轻预防的传统
模式，是该病发病率居高不下

的重要原因，导致大量易感人
群错失最佳防控时机。她呼
吁必须彻底打破这一旧模式，
全面践行中医“治未病”思想，
构建“预防为先、早防早控、精
准救助、有效康复”的全新防
治体系，并打造权威专业平
台，面向社会发展健康科普联
络员，常态化开展线上科普大
讲堂、护肤防斑讲座，以及线
下义诊等一体化科普预防工
作，以预防为抓手，有效降低
新增发病率，多措并举惠及大
众健康。

座谈会学术交流环节内
容丰富、亮点纷呈，为线上线
下观众带来了一场高质量的
学术科普盛宴。山东华海白
癜风研究院研究员韩梅海以

《白癜风发病机制和研究新进
展》为题，系统梳理了白癜风
发病原理与最新研究成果，重
点讲解了中医药在白癜风临
床治疗中的创新应用，特别是

通过调理脏腑功能平衡、定向
增效治疗等核心技术取得的
创新突破，为临床精准治疗提
供了全新思路与有力支撑。
华海白癜风医院综合治疗中
心主任孙仁娟围绕《“黑白同
治”白癜风新技术临床疗效案
例分析》展开分享，通过各种
类型典型康复案例，生动展示
了特色新技术的临床应用成
效，并细致讲解了白癜风患者
日常养护、科学康复的实用知
识，为患者居家康复、日常防
护提供了专业指导。

此次活动还聚焦青少年
和青年患者的康复需求，现场
发布“关注白癜风疾病，关爱
白癜风患者”倡议书，并正式
启动全国白癜风患者关爱帮
扶计划。该项目将面向全国
青少年及青年面部白癜风患
者开展免费救助公益活动，预
计惠及数万名患者，以切实的
公益举措助力患者康复，为这

个特殊群体送去温暖与希望。
据了解，本次座谈会采用

“线下参会+线上直播”的形
式，直播观看量突破数万人
次，实现了白癜风科学防治知
识的广泛普及与深度传播。
作为主办单位之一，华海白癜
风医院建院32年来，始终致力
于白癜风中医诊疗技术的传
承与创新，自主研发的“黑白
同治”白癜风新技术享誉世
界，已服务全球 120 多个国家
和地区的数十万患者。该院
在科研与临床取得突破的同
时，还常态化开展科普、义诊
与公益救助。此次活动成功
举办，正是其发挥专业优势、
推动行业进步的生动体现。
未来，华海白癜风医院将继续
以患者需求为导向、以科技创
新为驱动，为我国白癜风防治
事业和健康中国建设贡献更
大力量。

纪念“6.25世界白癜风日”关爱白癜风特殊群体座谈会成功举办

科学认识白癜风 让爱与希望同行

无棣籍援渝医生张玉升：
山海同心践初心 延期支医显担当
□通讯员 蒋惠庆  

2025年7月23日，无棣鲁
北高新技术开发区人民医院
的主任医师张玉升，积极响应
鲁渝东西部卫生健康协作号
召，远赴重庆市奉节县兴隆镇
卫生院开展对口医疗帮扶，为
期半年。

原定为期半年的支医任
期到期后，张玉升却走不了
了。这是何故？原来，因受援
地糖尿病专科建设亟待补强、
山区慢病群众就医需求等原
因，在当地医院挽留和鲁北高
新区人民医院的大力支持下，
张玉升的帮扶期限延长至一
年，将于2026年6月底完成全
部支医任务。

跨越千里山海，践行医者
使命。在奉节支医期间，张玉
升以赤诚医者初心守护山城
百姓健康，生动展现了滨州基
层医务工作者的责任与大爱。

张玉升学历起点并不高，
仅有中专学历。但学历不是
前进的门槛，从业三十余年
中，张玉升始终坚持勤学精进
不放松，积极进修深造，先后
前往滨州市人民医院、海军
401医院、山东省立医院学习，
深耕内分泌领域，尤其擅长糖

尿病规范化诊疗与急危重症
救治。

近年来，张玉升先后参与
2 项国家级医学科研课题，荣
获医学家峰会“全国十大优秀
基层医生”称号，以首位完成
人获市级科技进步三等奖。
张玉升还兼任国家级、省级、
市级医学会委员、常委，出版
医学专著 2 部，发表学术论文
14篇，撰写健康科普文章20余
篇，两篇作品获省市级科普奖
项，他本人入选滨州市健康科

普专家库。
初到兴隆镇时，他经过走

访调研发现，山区糖尿病高
发，但是卫生院长期缺少专门
的糖尿病专科门诊，动态血糖
监测、胰岛功能评估等精细化
检查技术属于空白，遇到糖尿
病酮症酸中毒、高渗高血糖综
合征等危重病例，只能长途转
运至奉节县城，途中存在极大
的救治风险。

依托鲁渝协作的良好平
台，张玉升迅速投入专科建

设，牵头打造出兴隆镇卫生院
建院以来首个糖尿病专科门
诊，补齐了当地内分泌诊疗的
短板。他顺利落地动态血糖
监测、胰岛功能评估两项新技
术新项目，让乡镇群众在家门
口就能享受到同质化的慢病
诊疗服务。凭借丰富的临床
经验，他成功救治多名糖尿病
危重患者，极大降低了重症病
人的转运风险。在临床之外，
他常态化开展教学查房和院
内学术讲座，手把手带教本地

医护人员，着力培育本土医疗
骨干，为当地留下一支带不走
的医疗队伍。

平时，张玉升积极走出医
院，深入社区、机关单位开展
健康科普讲座，踊跃参与下乡
义诊、家庭医生巡回巡诊。结
合当地群众爱吃腌制腊肉、饮
食偏咸偏油的生活习惯，他用
通俗语言普及控糖知识，纠正
群众错误就医观念。针对大
量留守老人不会使用自助就
医设备、无人陪同就诊的现
状，他时常主动帮助老年人自
助挂号、缴费、打印检查报告，
细微之处尽显医疗温度。

长达一年的坚守，换来各
方一致认可。如今的张玉升，
不仅获得兴隆镇卫生院干部
职工的高度评价，也深受辖区
群众信赖，就连不少奉节县城
的糖尿病患者，也慕名前来问
诊就医。

帮扶有期，情谊无疆。即
将结束支医旅程返回滨州，张
玉升表示，自己不会就此断开
两地联系，后续将持续搭建鲁
渝医疗交流桥梁，通过远程指
导、资料共享等方式，持续助
力奉节兴隆的慢病医疗建设，
以一名基层医者的坚守，让山
海相连的协作之花长久盛开。


