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□晚报记者 郭志华 吕逢春

晚报讯 5 月 29 日下午，
滨州市新闻传媒中心（集团）
工会与太极协会联合举办八
段锦培训班，旨在传承中华优
秀传统文化，帮助职工舒缓压
力、增强体质。

活动特邀滨州市健身气
功协会第二届副主席李全贵

现场示范教学。从预备势起，
参训职工依次跟学“两手托天
理三焦”“左右开弓似射雕”

“调理脾胃需单举”“五劳七伤
往后瞧”等招式，现场动作整
齐、氛围热烈。

参训职工纷纷表示，练习
后身心舒展、元气满满，今后
将以更饱满的精神状态投入
工作。

弘扬传统养生文化 赋能职工健康生活

□晚报记者 王  健 袁  猛
  通 讯 员 李晓伟 梁国宝

    晚报讯 5 月 29 日 20 时 11
分，神舟二十一号航天员乘组
搭乘神舟二十二号载人飞船
在东风着陆场成功着陆，三名
航天员圆满完成在轨任务，平
安凯旋。在滨州籍航天员张
洪章的家乡——邹平市临池
镇望京村，父老乡亲齐聚一堂
收看着陆直播。通过户外大
屏观看航天英雄归来。
    当日的望京村彩旗飘扬、
锣鼓喧天。为迎接张洪章顺
利凯旋，村民们自发筹备了一
场文艺晚会。望京村党支部
书记、村委会主任崔新表示：

“洪章是我们全村的骄傲，村
民们自发筹办文艺晚会，既是
期盼他平安归来，也是向他致
以最诚挚的祝福。他是我们
村里年轻一辈学习的标杆与
榜样。”
    张洪章的外甥女李浠琳
说：“我会以舅舅为榜样，心怀
家国，踏实前行。”为迎接舅舅
凯旋，她登台朗诵了自己原创
的诗歌：“别人眼里，您是严谨
敬业的航天载荷专家。而在
我心中，您是最温柔、最可爱
的亲人，是我从小崇拜、始终
仰望的榜样。”

    20时11分，随着神舟二十
二号载人飞船在东风着陆场
顺利着陆，望京村瞬间化作一
片欢乐的海洋。村民们挥舞
着手中的小国旗相互庆贺，一
声声“洪章，你是最棒的！”道
出了家乡父老对张洪章最真
挚的赞美与期许。
    “从地面实验室到中国空
间站，是伟大的祖国让我实现
了科学理想与飞天梦想的完
美融合。后续我将带着满满
的收获，继续为建设航天强
国、科技强国贡献力量。”当直
播画面中传来张洪章的心声，
现场再度沸腾。张洪章的姐
姐张洪恩难掩激动，热泪盈
眶：“自从他入选航天员队伍，
我和弟弟已经六年未曾相见。
他是我们全家的骄傲。我们
盼星星、盼月亮，终于到他平
安归来。他不负祖国重托，圆
满完成各项在轨任务，我由衷
为他感到自豪。”
    目睹张洪章平安凯旋，他
的叔叔婶婶满心自豪、激动之
情溢于言表：“我们特别高兴，
祖国越来越强大，孩子也平安
回来了！”张洪章的侄子张嘉
伦说道：“我会以叔叔为榜样，
努力成长为对国家、对社会有
用的人。”
    从地面科研实验室奔赴

浩瀚苍穹，从深耕前沿的科研
尖兵变身飞天航天员，这一切
都源于张洪章扎实深厚的科
研功底与持之以恒的坚守。

作为我国第二位航天载荷专
家，他主要负责空间站各类空
间科学技术应用研究工作，研
究领域涵盖航天医学、空间生

命科学、空间材料科学、空间
微重力物理学及空间新技术
应用等，具体承担在轨实验操
作、空间观测、数据采集、整理
分析等核心工作。回望此次
太空征程，张洪章在轨任务饱
满、步履充实，全程全力以赴
投入科研工作。
    值得一提的是，神舟二十
一号航天员乘组于 2025 年 10
月 31 日奔赴苍穹，在轨驻留
210 天，刷新了中国航天员乘
组单次在轨驻留时长纪录。
    从深耕科研的学者，到逐
梦星海的航天载荷专家，身份
的转变背后，是张洪章始终不
变的报国初心与使命担当。
在为期七个月的太空驻留任
务中，他步履不停、笃行不怠，
秉持严谨细致、精益求精的科
研作风和不畏艰难、勇于攻坚
的航天精神，高标准、高质量
完成全部在轨科研任务。此
次非凡的太空征程，不仅是他
个人科研生涯的里程碑突破，
更为我国空间科学探索、航天
技术创新迭代积累了宝贵的
在轨实操经验与科研数据。
他以实干践行新时代中国航
天人的初心使命，不负家国重
托，更为故土桑梓赢得了无上
荣光。

神舟二十一号航天员乘组凯旋

滨州籍航天员张洪章载誉归来

张洪章家人及望京村村民观看神州二十一号航天员乘组返回现场直播

5 月 29 日，载
着神舟二十一号
航天员乘组的神
舟二十二号载人
飞船返回舱在东
风着陆场成功着
陆。图为神舟二
十一号航天员张
洪章出舱。
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