
踢球的孩子有啥不一样？
有人会说“体力好了，体

质强了。”有人会说“爱竞争，
有好胜心。”有人会说“脸皮厚
了，不怕说、不怕骂、不怕摔
打。”

“脸皮厚”，这一点尤其重
要。

“脸皮厚”，意味着大心
脏，孩子的内心坚韧；“脸皮
厚”，意味着神鬼不怵、四六不
服；“脸皮厚”，意味着心理素
质过关，见了大场面一点儿也
不怵。

我们看到——2026 恒丰

银行齐鲁超赛，有不少球员是
首次走上正规赛场，首次面对
一两万人的呐喊，首次面对媒
体的狂轰乱炸，首次面对铺天
盖地的赞扬和批评……他们
也曾有些紧张，但都极快地适
应了赛场，平稳发挥甚至有了
超常表现。

为啥？因为他们从小踢
球，从小准备。

而这，正是足球文化的精
髓：大场面中的超强心理素
质。带着这种心力，球员将来
面对考试、选拔、淘汰、救灾、
济困等考验就能做到目标坚

定、心静如水，不为外界所诱
惑。

是啊，如果面对一两万人
的嘘声，咱都能挺过来，那还
有啥事能难倒我们！

这种超强的心理素质，正
是滨州建设心安城市的题中
之意。因此，足球文化和心安
城市的建设理念是深度契合
的，尤其是团队精神的构建和
再生产。

球场上，每个人位置、职
责不同，所需的特质也不同。
有人无球跑位好，有人回追速
度快，有人落点预判准，有人

脚头硬，有人系统思维强……
这都不冲突，优势互补，1+1远
大于2。

这种文化，多元第一、协
同作战，和二亩地一头牛的小
农思维截然不同；

这种文化，阳光天真、公
平公正，和低质低效低水平重
复的内卷式竞争截然不同；

这种文化，互信互助、同
舟共济，和孤立冷漠、分裂内
耗截然不同。

正因此，足球是社区凝聚
力的催化剂，是多元文化融合
的晴雨表，是心安社会的温度

计。
今天，足球在滨州，已成

为一种身边的榜样、成长的力
量。

它带来的，是一种舍我其
谁的城市自信，是一种“与子
同袍”的团队精神，是一种人
人都有个“大心脏”的美好愿
景，是一种更高、更快、更远、
更团结、更智慧的城市新文
化。

不知不觉间，它在蕴藉、
提振 400 万滨州人的精气神
——我们敢为滨州赢天下！

（注：1亩=666.67平方米）

>>>心安城市：多元第一，人人有个“大心脏”

“岂曰无衣，与子同袍！”
本赛季首轮，和聊城队比

赛前一天，21岁的于跃龙高烧
38.2℃。比赛时，吃了片退烧
药就上场了。本来说好了，实
在顶不住就随时下场，结果他
硬撑着踢满了全场。

家人、亲友们知道：他曾
在塞尔维亚留洋，至今那边还
有意邀他回去发展。今年，为
了代表家乡出战，他婉拒了国
内职业俱乐部的高薪邀约。

于跃龙从小就有一个梦
想：踢上职业联赛。从滨州实
验学校毕业后，他先后进入鲁
能泰山足校梯队、江门珂缔缘
青训。后来，于跃龙被上海申

花助理教练可可托维奇看中，
送到了塞尔维亚深造。父亲
于新峰说：“孩子在塞尔维亚
发展得挺好，但作为家长，还
是希望他在国内读大学。经
过商量，他同意回国，考入了
中南大学。”

2025年，于跃龙被湘超球
队张家界队相中，表现出色，
该队希望他继续留队。今年
年初，一支中冠球队主动联系
于跃龙，希望他能加盟，并许
诺提供高薪。就在此时，于跃
龙听说恩师徐海涛指导担任
滨州队主教练。一边是高薪
以及实现踢职业梦想的机会，
一边是家乡球队和自己的启

蒙教练，于跃龙选择了后者。
因此，进入赛场，于跃龙

和队友们提醒自己：恩师需
要、同学需要、滨州需要！我
是滨州人！

或许，有人会说：“这就有
点矫情了吧，他们不就是回来
踢场球吗？怎么跟上战场一
样？”

在这，我要告诉您：用兵
一小时，练兵得千日。这些球
员付出的，远不止场上 90 分
钟。他们的拼搏，早就开始
了。

——为了保持踢全场的
体能，他们每天都得坚持训
练。两公里长跑、高强度身体

对抗，一次次深蹲、一次次折
返跑，一项项机械动作的重
复，还需要保持充足睡眠；

——为了全方位了解对
手，他们需要持续看录像、看
资料，认真听教练团队的讲
解，尤其要分析对位球员的技
术特点乃至性格特点，比赛时
才能有的放矢；

——赛前，要进行结构化
热身，激活肌肉关节，提高身
体温度和柔韧性，进行针对性
练习，要检查好装备。赛后，
要及时补水、拉伸，最好是热
敷泡澡，以促进血液循环，缓
解肌肉紧张和酸痛。

……

所以，看到这样的球员谢
场，那一身的灰尘、泥泞，那带
着眼泪的欢笑，对没进球的愧
疚，我们怎能不感动？哪能不
共鸣？

千里万里，风里雨里，陪
着你，这种球迷文化在形成。

咚咚咚……这是哪儿？
——滨州！

咚咚咚……这是什么队？
——滨州队！

咚咚咚……咱是什么人？
——滨州人！

这些看台问答，是什么？
这是与子同袍的血性担

当，这是“我是滨州人”的文化
认定。

>>>与子同袍：“我是滨州人”的文化认定

客战临沂队前，教练、队
友都知道：19岁的高中锋李振
宇压力非常大。

此前，主场面对淄博队，
李振宇错过了一个近乎空门
的机会，他心里一直过不去：

“如果那球进了，咱就三分到
手，打开进球账户了。”

是啊。前两场一负一平、
没进一球，外界在说——滨州
创新队锋无力、拿分难，“学生
球”不够硬，今年能走到哪一
步很难说……

但是，就在对阵临沂队的
上半场，李振宇梅开二度。

第一个进球，是接到边锋

7号王佳宣妙传，他扫射破门；
第二个进球，是他聪明跑位，
导致临沂队门将和后卫判断
失误，撞在一起，李振宇从容
地将球送入大门。

更令人意外的是，前场任
意球也是他主罚。

等他的罚球飞出，划出一
道美丽弧线，球速快、角度刁，
门将已放弃抵抗。结果这球
恰好打在立柱上，离破门只差
五厘米！

“脚头真硬！”球迷一片留
言。

是啊，李振宇的脚头真
硬，滨州创新队的脚头真硬。

谦和文雅的外表下，滨州
创新队有股子不服输、不信邪
的劲头。在很多人眼里，我们
是“足球盐碱地”——没有职
业球队、商业赛事、知名球星，
滨州创新队没名气、没经验、
没大牌，但靠着校园足球的背
书，我们衔枚疾走、轻舞飞扬。

纵观全省16支队伍，滨州
创新队真年轻。队员平均年
龄只有 20.9 岁，正在上升期。
一天比一天强，一年比一年
强，我们敢为滨州赢天下！

这种不服输、不信邪的劲
头，这种敢于打破陈规、创造
奇迹的志气，跟滨州这座城的

历史、性格极为吻合。
改革开放之初，除了青岛

援建项目，滨州工业几乎只有
一堆小作坊，零零散散不成气
候。可谁能想到：40年后，我们
有六大千亿级产业集群、82项
全国全球冠军产品和一大批外
地羡慕不来的功勋企业家！

2000 年，滨州撤地设市。
当时我们的城镇化、商业化程
度几乎是全省最差的，我们是

“城镇化的盐碱地”。可谁能想
到，“四环五海、三十六桥、七十
二湖、一百零八园”的城市规划
能清晰落地，一个地方师专能
跻身航空教育象牙塔！

看吧，连续十年“林水会
战”，滨州从“苦海沿边”变成
了“生态绿洲”；几十年拼搏奋
战，崛起的滨州港打开了走向
世界的“海上通道”；高铁起步
晚，但是滨州站 8 台 18 线，规
模全省第三——1 小时到北
京、3小时到上海、25分钟到济
南机场即将实现。

看吧，辽阔的滩涂、清爽
的净空、崭新的立体交通网，
滨州的起点状况、发展成就、
未来的空间——跟现阶段起
步的滨州创新队有颇多相似
之处，空间无限、潜力无限、未
来无限！

>>>不服输、不信邪：谁说滨州是“足球盐碱地”？
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足球：敢为滨州赢天下的精气神
□晚报记者 刘清春

足球，和平年代的战争。哨声不停、拼搏不止，它能迅速点燃情绪、形成共振、撼动大地，带来强烈的代入感、沉浸感、归属感。特别是那些进
球、失球、受伤、拥抱的瞬间，那些过山车般的起伏剧情，让人心跳加速、血脉偾张。

这时候，球迷看到的仅仅是一场比赛吗？当然不是。
“打虎亲兄弟、上阵父子兵。”在16支球队中，滨州创新队本土味最重、校园味最重，球员是我们眼里的学生、同窗、发小。
场上的他们在拼搏、战斗；看台上的我们感慨——这比赛仿佛自己的来时路，仿佛为这座城苦尽甘来的奋斗。
因此说，今天，滨州足球在蕴藉、提振400万滨州人的精气神。


