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□通讯员 王  欣 刘  哲
         刘龙飞       

早春，气温回升、湿度增
加，过敏性鼻炎进入高发期，
困扰着不少市民的日常生活。
我市的中医专家结合时节特
点，推荐多种温和便捷的中医
外治法，助力市民摆脱鼻炎困
扰，自在享受春日美好。
    中医将过敏性鼻炎称为

“鼻鼽”，典型症状表现为打喷
嚏、流清涕、鼻塞、鼻痒，严重
时会影响睡眠质量和日常工
作生活。专家介绍，惊蛰后过
敏性鼻炎高发，主要源于两方
面原因：一是时节因素，气温
回升、湿度增大，空气中花粉、
柳絮、尘螨等过敏原数量大幅
增加；二是体质因素，中医认
为“正气不足、卫气不固”的人
群，自身抵抗力较弱，易被风
邪侵袭，进而引发鼻炎症状。

    针对市民“怕吃药、嫌麻
烦”的顾虑，中医外治法凭借
不用吃药、不用打针、温和易

操作的优势，成为应对鼻炎的
优选方案，无论是居家自我调
理，还是到院辨证施治，都能

有效缓解不适，从根源上改善
过敏体质。
    刮痧是适配早春的常用
外治法，核心作用为疏风解
表、疏通经络、调和气血，既能
驱散侵入人体的风邪，又能唤
醒阳气、巩固卫气，缓解鼻塞、
鼻痒等不适。专家建议，可重
点刮拭面部印堂、太阳、迎香、
鼻通等穴位，轻轻刮拭可快速
缓解鼻塞、鼻痒及头痛；背部
重点刮拭肺俞、风门等穴位，
这些部位是肺气运行的关键，
刮拭后能温补肺气、增强机体
抵抗力。同时提醒，刮拭力度
需适中，以皮肤出现淡红色痧
为宜，避免过度用力造成皮肤
损伤。
    穴位贴敷则是中医“内病
外治”的经典方法，堪称过敏
患者的“福音”。该方法将温
热、通络、扶正的中药膏剂，精
准贴敷在特定穴位上，药物通

过皮肤渗透，刺激穴位、调节
经络，达到温补肺气、固护卫
气、改善过敏体质的效果，尤
其适合过敏性鼻炎、哮喘等过
敏性疾病的调理。常用穴位
包括肺俞、膏肓、定喘、大椎、
足三里等，多穴位搭配贴敷可
全方位调理体质、增强抗敏能
力，坚持连续贴敷 3 年，调理效
果更佳。
    专家温馨提示，早春过敏
性鼻炎高发并非“无法可解”，
中医调理的核心是“扶正祛
邪”，通过外治法疏通经络、温
补肺气，可有效远离鼻炎困
扰。若出现持续性鼻塞、频繁
打喷嚏等严重症状，影响睡眠
和生活，建议及时就医，由专
业中医师辨证论治，制定中药
内服与外治结合的个性化调
理方案，实现事半功倍的调理
效果。

早春过敏性鼻炎高发
中医外治法为健康护航

头痛呕吐易误判 警惕急性闭角型青光眼伪装发作

特别提醒：
有 远 视 眼 的

老人眼球结构偏
小，前房浅，是急
性闭角型青光眼
的高危人群。平
时不要在黑暗中
待太久（比如关灯
看手机），不要一
次性大量饮水（一
次不超过500ml），
避免情绪激动。

对于家属：如
果老人突然出现
剧烈头痛和呕吐，
但血压又不像平
时那么高时，请务
必先看一眼瞳孔
和眼球。如果发
现双眼瞳孔大小
不一，眼球摸上去
硬邦邦，请立即送
医，并明确告诉急
诊医生：“我们怀
疑是青光眼发作，
请优先排查”。

多一份警惕，
就 多 一 分 光 明 。
不要让“头痛”的
假象，掩盖了眼睛
的呼救。

□通讯员 张  磊 

家里老人突然喊头痛，痛得坐立不安，甚至
恶心、呕吐。这时，请先看一眼他们的眼睛。因
为有一种比高血压、肠胃炎更危险的疾病，正在
伪装成这些常见病，悄悄偷走他们的视力——
它就是急性闭角型青光眼。

很多人不理解：我明明是
头疼、胃不舒服，怎么会是眼
病？

这其实是一种典型的神
经反射现象。急性闭角型青
光眼发作时，眼球内部的房水
循环突然受阻，眼压在短时间
内急剧升高（可飙升至正常值
的2-3倍）。

这种剧烈的眼压波动，会
刺激到三叉神经（负责面部感
觉）和迷走神经（负责内脏感
觉），从而引发一系列“声东击
西”的症状：

眼压刺激三叉神经→引
发剧烈的前额头痛、眼眶痛等
症状。

眼压刺激迷走神经→引

起恶心、呕吐、腹痛等症状。
特别是老年人，他们本身

可能就患有高血压、冠心病等
症状。剧烈的头痛和恶心，极
易被误认为是“高血压脑病”

或“急性胃肠炎”。如果此时
只按内科病治疗，甚至使用某
些解痉镇痛药，不仅会掩盖病
情，甚至可能加重眼压的升
高！

>>>“头痛呕吐”与眼睛的关联

>>>“三联征”撕掉青光眼的“伪装”

既然症状这么像，我们普
通人怎么区分是普通的头痛，
还是青光眼发作？

关键区别在于眼睛的感
受。在剧烈头痛、恶心呕吐的
同时，请留意是否伴有以下

“三联征”：
眼痛如脱：眼球胀痛，感

觉眼眶要裂开，甚至想用手把
眼睛抠出来。

视力骤降：看东西像隔着

一层雾（雾视），或者看灯光
时，周围有一圈像彩虹一样的
光环（虹视）。

眼硬如石：这个需要家人
帮忙。闭上眼睛，用手指轻轻
触碰眼球（通过上眼皮感觉）。
如果是青光眼发作，此时眼球
摸起来像石头一样坚硬，而正
常人的眼球是具有一定弹性、
类似鼻尖触感的。

一句话总结：如果头痛呕

吐的同时，发现眼睛剧痛、视
力模糊、看灯有彩虹圈，请立
刻放下止疼药，直奔眼科！

争分夺秒，与视力赛跑。
急性闭角型青光眼是眼科最
紧急的急症之一。

高眼压会对视神经造成
不可逆的压迫。如果说视神
经是连接眼睛和大脑的“数据
线”，高眼压就是一把剪刀。
数据线被剪断，视觉信号就无

法传输。导致视神经造成不
可逆的损伤。

一旦失明，任何药物和手
术都无法挽回。

这就是为什么我们必须
反复强调：这个时候，时间就
是视力。去神经内科排队做
CT，或者在消化科打止吐针，
可能会让您错过抢救视力的
黄金时间。


