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冰上逐梦 燃动新年

邹平市2026年首场轮滑冰球赛落幕
□通讯员 黎 娜 郭 训

晚报邹平讯 近日，邹平
市 2026 年首场轮滑冰球比赛
在怀远学校圆满落幕。本次
比赛汇聚了来自全市各学校
的多支代表队，近 100 名青少
年选手齐聚赛场。他们以冰
为媒、以球会友，在速度与碰
撞中展现青春风采。

赛场上，小选手们身着专
业护具，脚踩轮滑鞋，手持球
杆灵活穿梭。进攻时，他们配
合默契、迅猛出击，精准传球
与果断射门尽显锋芒；防守
时，他们坚守阵地、积极协防，
以坚韧的防守化解对手的攻
势。冰面上的身影追风逐电，
球杆碰撞的声响清脆有力，得
分后的欢呼与场边的加油声
此起彼伏，现场气氛热烈。

此次参赛选手均来自全
市各中小学，既有久经赛场的
老队员，也有初露锋芒的新生

力量。他们在赛场上全力以
赴，不仅展现出娴熟的轮滑技
巧和精准的控球能力，更诠释

了顽强拼搏、永不言弃的体育
精神。中场休息时，队员们围
坐讨论战术，教练细致指导调

整，队友间的鼓励与支持尽显
团队凝聚力，充分展现了邹平
青少年良好的精神风貌。

作为邹平市 2026 年首场
轮滑冰球赛事，本次活动既是
对当地校园轮滑冰球运动普
及成果的一次检验，也是推动
青少年体育事业发展的重要
举措。

此次比赛不仅为青少年
选手搭建了交流竞技的平台，
更点燃了全市群众参与冰雪
运动的热情。接下来，邹平市
将持续推动校园体育与全民
健身融合发展，举办更多优质
体育赛事，丰富群众文体生
活，以体育为纽带激活城市活
力，让运动之美浸润千家万
户，为邹平体育事业高质量发
展贡献力量。

邹平市体校迎来“体能大考”

□通讯员 黎 娜 郭 训

晚报邹平讯 近日，邹
平市体育学校常态化体能
测试如期开展，全体运动员
以饱满的斗志、昂扬的姿态
投身这场“体能大考”，让训
练场真正成为锤炼本领、备
战赛事的核心练兵场。

作为体校训练工作的
重要组成部分，常态化体能
测试已成为检验训练成效、
排查短板不足、优化备战策
略的关键举措，更是学校推
动竞技体育高质量发展的
具体实践。此次测试严格
遵循科学规范原则，结合各
运动项目特点，涵盖耐力、
力量、柔韧、速度等多个维

度，全面检测运动员的体能
储备状况，为后续精准开展
训练、靶向补齐短板提供科
学数据支撑。

测试现场秩序井然、氛
围热烈。跑道上，运动员们
奋力冲刺、咬牙坚持，用耐
力诠释拼搏精神；力量测试
区，大家凝心聚力、突破极
限，用汗水书写青春担当；
柔韧测试中，学子们舒展肢
体、挑战自我，展现出扎实
的训练功底。教练员全程
坚守现场，细致记录每一位
运动员的测试数据，及时分
析短板弱项，为后续调整训
练计划、提升备战质量提供
精准指导。

以测促练、以练备战，

以战领训、以训强能。此次
常态化体能测试，不仅全面
检验了学生的体能水平，更
强化了全体师生的备战意
识，进一步营造了“比学赶
超、奋勇争先”的训练氛围。
邹平体校始终坚持把体能
训练作为备战各类赛事的
基础工程，将常态化测试融
入日常训练全过程，让每一
次测试都成为备战路上的

“加油站”，让每一块训练场
都成为锻造精兵的“练兵
场”。

此次体能测试的顺利
开展，既是对学校常态化训
练工作的一次全面检阅，也
是全体运动员备战新周期
赛事的集中练兵。

无棣县

匹克球交流赛火热开赛

□通讯员 黎 娜 孙刚正

晚报无棣讯 近日，“山地
轻钢杯”无棣县匹克球交流赛
在县第三初级中学体育馆火热
开赛，标志着滨州市第九届冬
季全民健身运动会（无棣站）系
列活动正式拉开帷幕。本次匹
克球赛作为运动会的重要组成
部分与精彩开场，吸引了来自
全县的36支队伍同场竞技，参
赛规模、竞技水平和群众参与
度均创历史新高。

近年来，匹克球作为一项
新兴的全民健身项目，在无棣
县发展迅速，群众基础日益深
厚。为满足广大运动爱好者的
需求，无棣县统筹布局，已在全
县18处场所建成匹克球场地
32片，为项目推广奠定了坚实
的设施基础。同时，通过系统
化培训推动项目发展，已成功
举办5期匹克球专项培训班，
累计培训学员超过200名，有
效培育了本地教练与骨干力
量。

赛事活动是推动运动发展
的关键引擎。2025年10月以
来，无棣县先后举办了全民健
身运动会匹克球比赛、教体系
统运动会匹克球比赛、第一届
匹克球邀请赛以及培训班匹克

球比赛等一系列赛事，逐步构
建起多层次、多样化的匹克球
竞赛体系。进入2026年，匹克
球运动热度持续攀升。除本次
交流赛外，即将举行的无棣县
学校匹克球排位赛也已吸引
20个单位踊跃报名，校园匹克
球发展势头强劲。

着眼于长远发展与专业化
提升，无棣县正稳步推进更高
级别的场地建设。目前，位于
全民健身活动中心的20片专
业匹克球比赛场地，已进入设
计招标前期阶段。该项目建成
后，将极大提升全县承办高水
平匹克球赛事的能力，为爱好
者提供更优越的运动环境。此
外，无棣县匹克球协会已于日
前正式注册成立，标志着该项
运动迈入规范化、组织化发展
的新阶段，协会将在赛事组织、
技术指导、普及推广和对外交
流等方面发挥核心作用。

本次“山地轻钢杯”交流赛
的成功举办暨冬季全民健身运
动会（无棣站）的启动，不仅展
现了无棣县匹克球运动的活跃
现状与良好水平，更彰显了全
县积极响应全市冬季健身号
召、广泛开展群众性体育活动
的坚实步伐。


