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提升执裁与教学水平

滨州开展跆拳道专业人才集中培训
□通讯员 黎 娜 王成龙

晚报滨州讯 近日，由滨州
市体育局和滨州市教育局主办
的 2026 年跆拳道项目裁判员
业务培训晋级班暨教练员业务
培训班在市体育局开班。来自
全市各县（市、区）跆拳道俱乐
部、中小学的 50 余位教练员、
裁判员齐聚一堂，开启为期 3
天的集中学习之旅。

会议指出，跆拳道运动在
滨州拥有深厚的群众基础，本
次培训是落实《体育强国建设
纲要》的具体举措，也是夯实山
东省第 26 届、27 届运动会备战
基础的关键环节。

会议强调，教练员与裁判
员是运动项目发展的核心力
量，希望全体学员以此次培训
为契机，锤炼专业技能、强化责
任担当，将所学知识转化为推
动滨州跆拳道事业高质量发展
的实际成效。

本次培训班师资力量雄
厚，特邀山东省跆拳道协会裁
委会副主任、国家级裁判员李
强（专家）亲临授课。授课专家
将通过理论精讲、示范教学、分
组实训、考核点评等多样化教
学方式，确保培训质量与实效。
培训结束后，学员需参加严格
的理论闭卷考试与实操技能考
核，双科合格者将由相关部门

颁发对应等级的教练员或裁判
员资格证书，考核优秀的裁判
员还将获得参与市级及以上跆
拳道赛事执裁的推荐资格。

据了解，滨州市体育局始
终高度重视体育人才队伍建
设，已常态化开展各类教练员、
裁判员培训活动，累计培养专
业体育人才千余人次。此次跆
拳道教练员裁判员培训班的举

办，将进一步优化全市跆拳道
项目人才梯队结构，提升赛事
组织规范化水平与教学训练科
学化程度，为滨州跆拳道运动
的普及推广与竞技水平提升注
入新的动力。下一步，滨州市
体育局将持续搭建人才成长平
台，完善培训长效机制，为建设
体育强市、健康滨州贡献更大
力量。

参观“永恒的雷锋”大型主题文化展
感悟榜样力量 凝聚奋进动能

□通讯员 黎 娜 吴利萍

晚报滨州讯 近日，滨
州市体校第二机关党支部
联合第一、第三机关党支部
赴市文化馆参观“永恒的雷
锋”大型主题文化展，在沉
浸式学习中感悟榜样力量，
凝聚奋进动能。

展厅分为“信仰在家乡
萌发”“青春在鞍钢淬火”

“理想在军营升华”三个部
分，通过丰富的历史图片、
珍贵实物与现代展陈手段
相结合，全方位、多角度展

现了雷锋同志短暂而光辉
的一生。从爱岗敬业、助人
为乐的日常点滴，到勤俭节
约、无私奉献的精神追求，
每一件展品、每一段故事都
生动诠释了“雷锋精神”的
丰富内涵与时代价值。参
观过程中，大家认真聆听讲
解，深刻体会到雷锋同志

“把有限的生命投入到无限
的为人民服务中去”的崇高
境界，以及雷锋精神在不同
历史时期的传承与发展。

大家纷纷表示，要以榜
样为镜，将雷锋精神内化于

心、外化于行。作为体校教
育工作者，更要立足本职岗
位，把雷锋精神融入到教育
教学、学生管理、训练与科
研服务等各项工作中，以饱
满的热情、务实的作风关爱
学生成长，引导青少年运动
员树立正确的世界观、人生
观、价值观，培养他们吃苦
耐劳、团结协作、乐于奉献
的优良品质，助力学生成为

“品德优、技能强、作风硬”
的新时代体育人才。

□通讯员 黎 娜 吴利萍

晚报滨州讯 为深入贯彻落
实体教融合国家战略，打破文化
教学与体育训练之间的壁垒，使
文化课教学更贴合体校学生“文
武双修”的成长特点，市体校组
织全体文化课教师走进田径、篮
球、排球等训练场馆，开展沉浸
式参观学习活动，以实践赋能教
学革新，奏响协同育人新乐章。

训练场上，运动员们挥汗如
雨、奋勇拼搏，起跑时的矫健身
姿、投篮时的精准发力、拦网时
的坚定执着，充分展现了体校学
子不畏艰难、追求卓越的体育精
神，让在场教师深受触动。老师
们分组全程观摩各运动项目的
训练流程，从基础动作打磨到战
术配合演练，从体能极限突破到
心理状态调节，全方位感受体育
训练的科学性与系统性。在与
教练员的深度交流中，教师们围
绕各项目的训练节奏、技术要
点、体能分配、赛事规则等核心
内容展开探讨，详细了解运动员
在训练周期中的身心变化规律，
以及专业训练对逻辑思维、数据
分析、语言表达等综合能力的要
求。大家纷纷表示，将把训练中
的数据统计、赛事报道、战术分
析等鲜活元素融入语文、数学、
英语、物理等学科教学，让抽象
的知识变得具象可感，让文化课

成为助力运动员提升竞技水平、
实现全面发展的“加油站”。

此次活动是市体校深化教
体融合的创新实践，不仅为文化
课教师搭建了了解体育、贴近学
生的桥梁，也让教师们对“以体
载德、以体增智、以体育人”的育
人理念有了更深刻的认知。通
过沉浸式体验，文化课教师精准
把握了体校学生的学习需求与
认知特点，为后续优化教学方
案、创新教学方法、提升教学实
效提供了坚实的实践依据，有效
破解了以往文化教学与体育训
练“两张皮”的难题。

市体校将以此次活动为契
机，进一步健全文化课教师与教
练员常态化协作机制，构建“观
察—沟通—反馈—改进”的闭环
管理体系，推动文化教学与体育
训练深度融合、同频共振。未
来，学校将持续深化“全员、全过
程、全方位”协同育人格局，让文
化课教学更具针对性、实效性和
趣味性，既为运动员筑牢文化根
基，又为其体育生涯赋能续航，
着力培养“品德优、文化厚、技能
强、体魄健”的复合型体育人才，
为区域体育事业高质量发展注
入源源不断的新生力量，也为体
教融合战略在地方的深入实施
提供可复制、可推广的实践样
本。

市体校文化课教师走进训练场
奏响体教融合育人新乐章


