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□晚报记者 丁春贵  

    滨州作为全国 49 个国家
级长护险试点城市之一，于
2022 年在全省率先启动职工
长期护理保险支持性辅具租
赁服务试点工作，并出台《滨
州市职工长期护理保险康复
辅 助 器 具 租 赁 工 作 试 点 方
案》，从制度上打通了医保基
金用于支付辅具租赁费用的
通道。

这项改革始终坚持以失
能群众的实际生活需求为核
心，聚焦群众对于辅具在购买
和使用过程中面临的“买不

起、不愿买、用不好”等现实痛
点，推动形成“群众得实惠、照
护更专业、产业有发展”的良
性循环。1月8日印发的《关于
深化养老服务改革发展的若
干措施》中，明确提出“将支持
性辅助器具租赁费纳入长期
护理保险支付范围”，进一步
明确了政策导向。

据介绍，市医保局始终坚
持以群众需求为导向，精准优
化服务供给。2025 年 4 月，通
过电子问卷覆盖 1400 户失能
家庭，深入梳理出康复训练、
智能监测、一次性护理耗材等
高频刚需，并联合医疗、康复、

民政等领域专家进行科学论
证，最终将长护险支持性辅具
租赁目录由原来的 24 类扩展
至 36 类，涵盖移动辅助、生活
防护、护理家具、康复辅助、智
能服务五大类别，品种增至 70
种，基本实现了失能人员日常
护理、功能康复与疾病辅助的
全场景覆盖。无论是帮助卧
床老人预防褥疮的智能防褥
疮垫，还是协助行动不便者上
下楼的电动爬楼机，均已纳入
服务范围，真正做到了“群众
需要什么，我们就提供什么”。

通 过 公 开 招 标 、二 次 议
价，我市推动辅具平均租赁价

格同比下降超 20％。例如，洗
澡机月租金从 400 元降至 310
元，电动轮椅车由 350 元降至
250 元，租赁费用中包含配送、
适配、培训、维护、回收和消杀
等全流程服务，真正做到“一
次租赁、全程无忧”。同时，编
制《长护险辅具租赁服务明白
纸》，附每类器具的实物图片
和操作视频二维码，群众扫码
即可了解产品功能、学会使用
方法，真正实现“选得对、用得
会、用得好”。

实践证明，这项服务显著
提升了失能人员的生活质量
和社会参与度。借助租赁辅

具，越来越多的失能老人能够
走出家门、参与社区活动，家
庭照护压力显著减轻，“一人
失能、全家失衡”的困境得到
有效缓解。截至 2025 年底，全
市累计为 1590 名失能人员租
赁适宜辅具 3327 件，为群众节
约购买资金近千万元。

下一步，我市将继续坚持
以人为本的服务理念，进一步
扩大服务覆盖面，提升服务精
细化水平，努力让每一位有需
要的失能人员都能享受到便
捷、可及、温暖的照护服务，奋
力打造银发经济高质量发展
的“滨州样板”。

□晚报记者 丁春贵 

    滨州市作为全省医养结
合示范市，将医养结合工作纳
入各级党委政府年度重点工
作任务和深化医改总体部署，
在全市形成“领导重视、部门
协同、政策有力、整体推进”的
工作格局。

近年来，市卫生健康委积
极应对人口老龄化国家战略，
聚焦老年人健康与养老品质
改善，不断完善服务体系，优
化服务供给，提升服务水平，
医养结合工作取得积极成效。
依托滨州市中医医院成立市
级老年病医院，滨州市中心医
院如己医养中心、邹平市人民
医院医养中心等医养结合机
构相继投入使用，全市两证齐
全医养结合机构达到46家，总
床位 12413 张，其中医疗床位
1999 张，每个县市区医养结合
机构均达到 5 家以上，医养结
合服务率达到 84.95%。二级
及以上公立综合医院设置老
年医学科比例、三级公立中医
院 设 置 康 复 科 比 例 均 达 到
100%，老年友善医疗机构实现
全覆盖。滨州市人民医院入
选山东省安宁疗护病区提升
项目，获30万元省财政专项资
金支持，滨州市第二人民医
院、博兴县中医医院经验做法
入选山东省老年健康服务机
构标准化建设典型案例。

按照市委深改委《关于深
化养老服务改革发展的若干
措施》有关要求，市卫生健康
委将聚焦医养结合服务中短
板弱项，以满足群众多样化健
康养老需求为导向，进一步推
动医养结合提档升级、提质增
效，全面提升医养结合服务水
平。

在优化医养结合服务供
给上再加力。支持医疗资源
丰富县市区的二级及以下医

疗卫生机构转型为康复医院、
护理院，推开安宁疗护服务，
确保每个县市区至少拥有1家
康复医院或护理院，至少建成
1 处安宁疗护病区。支持将医
养结合机构纳入城市医联体
或县域医共体统筹发展，并在
设备、人才、资金等资源方面
给予相应倾斜。在全市积极
推开“两院一体”模式，推动乡
镇卫生院（社区卫生服务中
心）与敬老院（养老机构）通过

签约合作、集约管理、一体化
建设等方式，实现医疗与养老
资源的有效整合与高效对接，
年底前每个县市区至少建设 1
处“两院一体”医养结合服务
机构。

在完善医养结合服务网
络上再提升。突出县域和农
村地区的医养结合发展，建立
完善覆盖县（市、区）、乡（街
道）、村（社区）三级的医养结
合服务网络。机构医养服务

方面，在保障好集中供养的特
困老年人基础上，针对不同经
济状况、健康状况的老年人，
设计多样化的服务套餐，满足
老年人差异化需求。居家医
养服务方面，依托家庭医生签
约、基本公共卫生服务等，建
立居家服务团队，提供上门巡
诊、健康管理、疾病诊疗、康复
指导、生活照料、中医养生、安
宁疗护等服务。社区医养服
务方面，支持村卫生室、社区
卫生服务站与农村幸福院、社
区日间照料中心等毗邻建设、
协同合作，开展健康讲座、康
复训练指导等活动。

在深化医养结合服务举
措上再压实。成立市级医养
结合质控中心，全面提升医养
结合服务质量。依托各级培
训项目，加大对医养结合专业
人才培训力度，不断扩大培训
覆盖面。推动互联网、大数
据、人工智能等信息技术在医
养结合领域的推广应用，深入
推进“互联网+护理服务”，二
级及以上公立综合医院开展

“互联网+护理服务”覆盖率达
到 70% 以上。推动中医药全
程参与医养结合服务，把中医
诊疗、中医治未病、中医药养
生保健等融入健康养老全过
程，在医养结合机构中规范开
展中医药适宜技术，加强针对
老年人常见病、慢性病的中医
药服务。

我市两证齐全医养结合机构达到46家

医养结合服务率达到84.95%

我市长护险支持性辅具租赁目录扩展至36类
累计为群众节约购买资金近千万元
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