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07健康滨州·医疗

近日，滨州市人民医院新
生儿、小儿重症病区里演了一
幕温情满满的场景：当年仅 31
周零5天早产、体重仅1.3千克
的“小不点”乐乐（化名），在家
人的陪伴下，手捧锦旗与感谢
信回到这里，向六年前悉心守
护他生命的医护人员表达迟
来的谢意。如今的乐乐已长
成活泼健壮的六岁小男孩，这
场跨越时光的重逢，成为医患
同心的生动写照。

时间回溯至 2020 年 1 月
21 日，距离春节不足 10 天，乐
乐意外早产，因孕周不足、体
重极低，各项身体发育尚未达
标，出生后便紧急转入滨州市
人民医院新生儿、小儿重症病
区接受救治。彼时，疫情防控
的序幕悄然拉开，病区医护人
员面临着救治与防疫的双重
考验。

在小儿重症病区主任郭
晓辉的带领下，病区全体医护
人员为乐乐制定了个性化诊
疗方案：恒温保温箱守护、精
准营养支持、24 小时生命体征
监测、预防感染干预……36 个
日夜的坚守中，医护人员凭借
精湛的医术为乐乐闯关护航，

更以温柔的呵护给予这个脆
弱小生命关爱。由于疫情特
殊情况，乐乐的家人无法随时
陪护，医护人员便通过电话定
期沟通，耐心解答疑问、告知
乐乐的体重增长、进食情况等
每一个细微进步，用专业与责
任缓解家属的焦虑。

2020 年 2 月 25 日，经过 36
天的精心治疗与护理，乐乐各
项指标达到出院标准，健康平
安地回到了家人身边。

时光荏苒，当年保温箱里

的“小不点”已成长为聪慧可
爱、活力满满的六岁孩童，身
高体重均达到同龄儿童正常
水平，还展现出超越同龄人的
懂事与优秀。日前，乐乐一家
特意带着两面锦旗和一封手
写感谢信，专程回到滨州市人
民医院，向郭晓辉主任及新生
儿、小儿重症病区全体医护人
员当面致谢。

看到乐乐健康活泼的模
样，当年参与救治的医护人员
倍感欣慰。“看到孩子茁壮成
长，就是我们最大的成就感，
所有的辛苦都值得。”郭晓辉
表示，新生儿、小儿重症病区
的患儿更需要细致的关爱与
专业的守护，科室将始终坚守
医者初心，用技术与温情为更
多重症患儿的生命保驾护航。

据悉，滨州市人民医院新
生儿、小儿重症病区多年来致
力于早产儿、危重新生儿的救
治与护理，凭借专业的医疗团
队、先进的诊疗设备和人文关
怀服务，帮助众多重症患儿渡
过生命难关，赢得了患者家属
的广泛认可与社会各界的好
评。      

(滨州市人民医院)

跨越六年的感恩

滨州早产“小不点”长成健壮孩童
重返医院谢恩人

胎动减少别拖延
及时就医化解胎儿宫内窘迫危机

“宋主任，我家宝宝今
天胎动明显变少了，做的胎
心监护评分才 7 分……”孕
40 周的一胎孕妈小美（化
名）焦急地联系滨州市人民
医院产科主任宋晓花。作
为规律产检的患者，小美当
天一早便察觉胎动异常，全
天仅能感受到一次胎动，在
当地医院进行胎心监护时，
结果还提示反应欠佳。她
立刻想起宋主任反复叮嘱
的“胎动异常别拖延”，第一
时间向专业医生寻求帮助。
    宋晓花主任了解情况
后，当即建议小美立即来院
就诊。入院后，小美复查了
胎心监护，即便在吸氧状态
下，结果依旧不理想。结合
胎动减少这一关键信号，医
生团队高度怀疑胎儿存在
宫内窘迫，随即紧急启动剖
宫产手术预案。
    手术室内，医生刺破羊
膜时，流出的羊水呈三度污
染，更让人揪心的是，胎儿
脐带紧紧绕颈 4 周！早已待
命的新生儿小儿重症医学

科医师及助产士，随时准备
对新生儿展开抢救。
    万幸的是，剖宫产手术
过程十分顺利。随着一声
响 亮 的 啼 哭 ，宝 宝 平 安 降
生。
    这场与风险的赛跑能
够迎来圆满结局，离不开两
大关键因素：一是孕妈小美
牢记医生叮嘱，坚持自数胎
动，察觉异常后毫不迟疑，
第一时间联系医生并及时
就医；二是孕期规律产检搭
建起的医患信任桥梁，让小
美能够完全配合诊疗方案，
为宝宝争取到了宝贵的救
治时间。
    医生特别提醒，孕晚期
自 计 胎 动 并 非“ 多 余 的 叮
嘱”，而是监测胎儿安危的
重要手段。胎动是胎儿在
子宫内的“健康信号”，若胎
动数较平时减少 50%，或出
现胎动幅度明显减弱、胎动
频繁后忽然减少等情况，均
可能提示胎儿缺氧，需立即
前往医院就诊。

 (滨州市人民医院)

滨州市中心医院

眼科团队助八旬老人重见光明
年过八旬的患者张奶奶，

多年前右眼确诊白内障，因为
眼底病变，放弃了白内障手
术。随着年龄的增长，视力逐
渐下降，但一直没有就医。近
期突然出现右眼胀痛，伴同侧
头痛，患病眼睛完全失去光
感，于是来到滨州市中心医院
眼科就诊。面对因过熟期白
内障继发青光眼、术前已无光
感的老年患者，眼科团队没有
放弃，而是凭借精湛技术与人
文关怀，让患者重建光明。

专家团队详细检查后发
现，患者眼压持续升高，晶状
体乳白色混浊，膨胀严重。虽
无光感，但仍需摘除白内障，
同时进行房角分离，解决高眼
压导致的眼胀痛。专家团队
为患者制定了个性化治疗方
案——白内障超声乳化联合
房角分离术，既解决白内障混
浊问题，又解除青光眼导致的
房角狭窄粘连，降低眼压，保
护可能残余的视神经功能。

手术过程十分顺利，在高
清显微镜下，手术团队精准完
成超声乳化晶状体摘除、人工
晶体植入及房角分离操作，全

程微创、无出血。术后第一
天，患者眼压即恢复正常，没
有了眼胀疼和头痛。更令人
欣喜的是，原本无光感的眼睛
竟有了视力。术后第三天复
查时裸眼视力已达到0.3，能够
清晰看清家人的面容、能看到
电视上的画面，实现了生活自
理。

过熟期白内障若拖延不
治，极易引发青光眼等严重并
发症，导致视力不可逆损伤，

但本案例证明，即使已无光
感，只要及时就医、精准评估，
通过先进的微创手术，仍有可
能挽救视功能。

滨州市中心医院眼科始
终坚持“不放弃每一位患者”
的理念，在白内障、青光眼等
眼病治疗领域积累了丰富经
验，拥有先进的诊疗设备与专
业的医护团队，可为不同病情
的患者制定个性化治疗方案。

(滨州市中心医院)


