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□晚报记者 张迎宾 位鲁江
           王  红       

“抬 头 、挺 胸 、转 身 要 利
落，记住，你们展示的不只是
旗袍，更是东方女性的优雅与
自信！”午后阳光透过落地窗，
洒进博兴益年乐中老年悦享
年华活动中心的排练厅，旗袍
走秀课老师正耐心纠正学员
姿态。厅内，十几位 40 至 65
岁的学员身着各色旗袍，迈着
整齐步伐，举手投足间尽显韵
味。60 岁的金英爱阿姨身姿
挺拔，跟着老师的口令反复练
习转身、摆臂，眼神专注而坚
定……这一幕幕鲜活场景，颠
覆了人们对中老年生活“带
娃、买菜、跳广场舞”的固有认
知，展现了新时代中老年人

“解绑年龄、追逐热爱”的新潮
生活图景。

近年来，随着“积极老龄
化”理念普及，中老年群体的
精神文化需求日益升级，不再
局限于传统康养照护，更追求
个性化、多元化的生活体验。
专注为 40 至 65 岁中老年人提
供全方位优质服务的益年乐
中老年活动中心，敏锐捕捉到
这一需求变化，摒弃“暮气沉
沉”的养老服务模式，秉持“关
爱和服务放在第一位”的理
念，打造出充满活力与温情的
温馨家园，让中老年人在此邂
逅美好、绽放璀璨人生。

这里的课程丰富程度令
人惊叹。瑜伽、旗袍走秀、民
族舞蹈、形体仪态、时装走秀、
太极拳、交谊舞、扇子舞、朝鲜

舞、古典舞、拉丁舞等课程一
应俱全，涵盖传统与新潮多种
类型，精准匹配不同中老年人
的兴趣爱好。不仅如此，机构
还设有网络直播、棋牌、麻将、
影音厅、综合教学等多元化娱
乐与学习设施，搭建起集学
习、娱乐、社交于一体的综合
性平台。

“我年轻的时候就喜欢唱
歌跳舞，但以前生意忙，根本
没时间顾及兴趣爱好。偶然
了解到益年乐的旗袍走秀课，
抱着试一试的心态报了名，没
想到彻底改变了我的生活。”
70 岁的陈英华阿姨一边整理
旗袍裙摆，一边笑着说道。她
坦言，自己一连报了好几个

班，既有旗袍走秀，也有民族
舞，其中最偏爱民族舞。如今
的她，不仅身姿愈发挺拔，性
格也变得更加开朗外向，还常
和同学们一起参加公益展演。

“现在每天都过得充实又开
心，感觉自己越活越年轻，像
回到了十七八岁的时候。”

如果说舞蹈课让中老年
人焕发活力，那么形体走秀课
则让她们重获优雅。金英爱
阿姨便是形体走秀课的忠实
学员，伴随着舒缓的背景音
乐，开肩、立腰、提气，每个动
作都标准舒展。“我来益年乐
学习整整一年了，最初是为了
改善身形和健康问题。”金英
爱阿姨停下脚步，笑着和记者

分享，经过一年学习，身上的
诸多健康问题不知不觉得到
了改善。“更重要的是，气质提
升了不少。”她坦言，学习形体
走秀不仅改变了外在体态，更
让精神世界发生了大变化，变
得阳光、自信又从容。“和姐妹
们一起学习特别开心，还收获
了真挚友谊。希望更多姐妹
能来这里，和我们一起追求美
好生活。”

“来益年乐活动的叔叔阿
姨年纪稍大，刚开始进课堂时
大多有些拘谨、放不开。我们
要做的就是陪伴他们，耐心疏
导，不纠结他们学得怎么样，
更看重学习过程。看着他们
从畏手畏脚到舒展身体、从容

完成表演片段，就是最理想的
状态。”中国舞蹈家协会会员、
益年乐活动中心艺术总监范
海瑞说。

益年乐负责人郭会成表
示，机构聚焦 40 至 65 岁中老
年客群，打造“私立老年大学+
康养+旅游+社区购物+活动
中心”的全链条服务体系，核
心就是满足中老年人不断变
化的需求，让他们在益年乐找
到属于自己的精彩。“我们秉
持创新进取的价值观，不断探
索创新服务模式和课程内容。
开设这些特色课程，就是希望
打破年龄限制，让中老年人也
能追逐兴趣爱好，享受高品质
生活体验。”郭会成介绍，中心
的课程均由专业教师团队根
据中老年人的身体状况和学
习能力量身定制，同时建立了
完善的安全保障体系，让中老
年人能在安全、放心的环境中
学习娱乐。

“ 益 年 乐 ，让 岁 月 更 美
好！”这句简洁有力的企业口
号，道出了益年乐活动中心的
核心价值与目标。在益年乐，
我们看到了中老年人突破年
龄束缚、追逐热爱的勇气，见
证了他们积极参与社会生活、
实现自我价值的努力，更感受
到“银发浪潮下生活升级”的
生动实践。随着社会发展，相
信会有更多像益年乐这样的
机构，为中老年人提供优质多
元的服务，引领中老年生活新
潮流，让更多中老年人在岁月
长河中，绽放属于自己的璀璨
光芒。

旗袍秀、民族舞、形体课……

“益年乐”解锁中老年多元生活

□通讯员 刘 惠

晚报沾化讯 近日，省计
生协计生家庭维权项目点
——沾化区计生协在富国街
道富中社区举办了“暖心护
航·权益同行”政策法律赋能
宣讲活动。

活动邀请山东公孚（滨
州）律师事务所主任魏梦担
任主讲。魏梦围绕《人口与
计划生育法》《山东省人口与
计划生育条例》《民法典》等
法律法规，结合产假权益、生
育津贴、子女教育、财产继承
等计生家庭关切的问题，通
过以案释法的方式，详细解
读了相关条款。并结合实际
案例，讲解了女职工产假待

遇保障、生育津贴申领流程
以及《民法典》中关于夫妻财
产、子女抚养等热点内容，引
导群众运用法律维护自身合
法权益。

现场同步开展了“我的
权益我知道”情景模拟演练，
通过设置“生育津贴申领遇
阻”等常见场景，邀请居民参
与角色扮演。魏梦在演练后
进行专业点评，指导大家在
维权过程中注意表述与证据
收集，有效提升了群众的法
律应用能力。

本次活动以“宣讲+演
练”的形式，帮助计生家庭成
员将法律知识转化为实用的
维权能力，取得了良好效果。

“暖心护航”法治宣讲进社区
助力计生家庭守护权益

□通讯员 彭爱卫 王旭梅

晚报沾化讯 沾化区富源
中心学校以社团建设为抓手，
全面践行“五育并举”教育理
念，已开设涵盖体育、艺术、科
技、文化、劳动等领域的二十
余个学生社团，促进学生多元
成长。

体育社团与山东航空学
院共建实践基地，引入专业指
导；艺术社团通过书画、合唱
等活动提升学生审美素养；科
技社团开展实验与创作，培养
学生创新思维；经典诵读等社
团注重文化传承；农耕、手工
等劳动类社团帮助学生掌握
实践技能。

各类社团活动有效延伸
了课堂学习，为学生提供了丰

富的实践平台，助力学生全面
发展。

沾化区富源中心学校

二十余社团助推“五育并举”落地生根


