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晚报滨州讯 近日，滨州
市 发 展 和 改 革 委 员 会 公 布
2025 年度市级工程研究中心
认定及评价文件。由滨州市
人民医院牵头、滨州职业学院
共建的“数智化临床检验滨州
市工程研究中心”正式获批。
同时，2023 年获批的“精准医
学与再生医学滨州市工程研
究中心”也顺利通过周期性评
价。

数智化临床检验工程研
究中心聚焦检验前端的智能
化升级，致力于通过人工智
能、大数据等技术提升检验质
量与效率，重点开展五大研究
方向。

检验自动化流水线应用
优化与效能提升：旨在超越自
动化流水线“有无”的初级阶
段，聚焦于流程的精益化、智
能化管理。通过物联网、大数
据和AI技术，实现对流水线运
行状态的实时感知、数据分析
与动态调度，最终达成检验全
流程（TAT）的极致缩短、运行
成本的有效控制和设备效能
的全面提升。

检验报告自动审核与多
源信息整合预警系统建设：建
立满足临床数据审核需求的
安全有效的临床实验室自动
审核系统，整合患者临床、检
验等多源信息，实现报告精
准、快速审核与异常值智能预
警，提升医疗安全与效率。

区域检查检验互认共享
云平台的构建与示范应用：探
索基于标准化和互联互通技

术的区域检验结果互认共享
机制，使“数据多跑路，群众少
跑腿”成为现实，减少重复检
查，降低患者就医费用，提升
群众就医便捷度和满意度。
外周血细胞AI实时形态学质
量评价与远程互认：构建并验
证基于人工智能的外周血细
胞形态学智能分析系统，通过
大样本临床数据验证，实现与
人工镜检高度一致的自动化
分类识别能力，为临床检验的
智能化转型与区域互认提供
关键技术支撑。

基于检验大数据的肿瘤
早筛模型构建与诊断试剂盒

研发：深度挖掘与利用多维检
验数据，结合生物信息学与机
器学习方法，开发高灵敏度和
特异性的肿瘤早期筛查预测
模型及相关诊断产品，服务于
基层及区域肿瘤防治的实际
需求。

精准医学与再生医学工
程研究中心则侧重于诊疗端
的精准干预，重点推进三大方
向：出生缺陷、肿瘤及感染性
疾病的基因检测与防控；临床
研究及诊疗技术创新平台建
设；精准医学与再生医学产学
研协同平台构建。

两大平台的协同布局形

成了鲜明特色的创新闭环。
数智化检验中心通过大数据
分析和AI技术，为精准医学中
心提供高质量的标准化数据
支撑；而精准医学中心的个体
化治疗方案研究，又需要智能
化检验体系进行疗效监测和
评估。未来，两大平台将深化
资源共享和人才交流，在检验
自动化、AI 辅助诊断、个体化
治疗等关键技术领域加快突
破。两大创新平台的联动发
展，标志着滨州市人民医院在
构建“诊断智能化”与“治疗精
准化”双轮驱动诊疗创新体系
上迈出坚实步伐。

智能检验 精准医疗

滨州市人民医院
迈入“双轮驱动”新时代

鞘内泵置入术为癌痛患者带来希望
癌性疼痛是中晚期癌症

患者最主要的困扰之一。对
于部分患者，即使采用口服、
静脉等常规镇痛方法，疼痛依
然顽固难消，且常伴随严重的
恶心呕吐、便秘、嗜睡等全身
性药物不良反应，严重影响其
生活质量。在此背景下，鞘内
药物输注系统置入术的出现，
为这类饱受重度癌性疼痛折
磨的患者开辟了一条全新的、
更有效的镇痛途径。

近期，一位晚期结肠癌患
者何先生（化名），因每日剧烈
疼痛，长期依赖大剂量吗啡镇
痛，并合并下肢深静脉血栓。
面对这一复杂情况，滨州市中
心医院肿瘤科组织疼痛医学
科、介入医学科进行多学科会

诊（MDT），最终制定了先放
置下腔静脉滤器，再行鞘内泵
药物输注系统置入的综合治

疗方案。手术过程顺利，术后
何先生的疼痛得到了彻底、有
效控制，显著改善了其生存质

量。
鞘内泵置入术是一种微

创手术。医生将一个可埋藏
式的药物输注泵与一根特制
的鞘内导管植入患者体内，导
管的尖端被精准地放置在椎
管内的蛛网膜下腔（鞘膜间
隙）。如此，镇痛药物就能直
接、持续地输送到脊髓的痛觉
传导通路附近。

鞘内泵置入术的药物用
量仅为口服剂量的约 1/300，
极大地减少了全身用药带来
的不良反应，相较于传统的镇
痛手段，其靶向性强、长效可
控、微创高效的特点更能满足
重度癌痛患者的个性化需求。

(滨州市中心医院)

国家卫健委7日发布的
数据显示，2025年我国居民
健康素养水平达33.69%，比
2024年提高1.82个百分点，
继续保持稳步提升态势。

健康素养是指个人获取
和理解基本健康信息和服
务，并运用相关信息和服务
做出正确决策，以维护和促
进自身健康的能力。居民健
康素养水平指标是衡量国家
基本公共服务水平和人民群
众健康水平的重要指标。

监测结果显示，2025年
全国城市居民健康素养水平
为 36.68%，农 村 居 民 为
30.58%，较2024年分别增长
1.94和1.47个百分点。东、
中、西部地区居民健康素养
水平分别为 36.71%、32.98%
和29.09%，较2024年分别增
长1.73、1.50和1.82个百分
点，西部地区和东、中部地区
之间的差距缩小。

城乡居民基本知识和理
念素养水平为41.36%，健康
生活方式与行为素养水平为
38.99%，基本技能素养水平
为 31.72%。六类健康问题
素养水平由高到低依次为：
安全与急救素养58.18%、科
学健康观素养53.83%、健康
信息素养50.83%、慢性病防
治素养33.41%、传染病防治
素养 32.42% 和基本医疗素
养32.22%。

本次监测覆盖31个省
（自治区、直辖市）的336个
县（区）1008个乡镇（街道），
对象为 15 至 69 岁常住人
口，共得到有效调查问卷
70451份。

（光明日报）

我国居民健康
素养水平继续
稳步提升


