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　　　　古希腊神话中，普罗米修斯盗取
天火赠予人类，那簇跳跃的火光既驱
散了蒙昧的黑暗，更在人类心田种下
了永不熄灭的希望火种。千百年来，
这向上生长的精神力量，如暗夜北斗，
指引人类文明在历史长河中破浪前
行。积极向上并非浮于表面的乐观，
而是认清生活本质后依然热爱的英雄
情怀，是暴雨如注时撑伞前行的勇气，
是平凡岁月里耕种卓越的坚守——它
是刻在灵魂深处的指南针，让我们在
命运湍流中始终锚定方向。
　　　　真正的向上姿态，始于直面困境
的勇气。海伦·凯勒在无光无声的世
界里，以指尖触摸文字温度，用唇舌感
知声音震颤，终让《假如给我三天光
明》的文字照亮万千迷茫心灵；苏轼于
黄州赤壁吟啸徐行，在惠州“日啖荔枝
三百颗”，谪居儋州仍教化士子，那些
被贬谪碾碎的时光，皆在他“一蓑烟雨
任平生”的旷达中，重铸为诗性星光。
他们昭示：困境并非生命的句点，而是
命运馈赠的试炼场——当我们以荆棘
为攀登之梯，以泥泞为跋涉之勋章，生
命便会在破茧时刻绽放惊人韧性。

　　　　向上的力量，更藏在日常的褶皱
里。梵高在阿尔勒的麦田边，以浓烈
明黄勾勒向日葵的燃烧姿态，让星夜
漩涡在画布上永恒旋转；村上春树三
十年如一日晨跑不辍，将汗水与墨香

揉进《挪威的森林》的字里行间。这些
微光般的坚持印证：真正的向上从不
在惊天动地的壮举中，而是在晨读时
专注的眼神、解题时紧蹙的眉头、给陌
生人递出热咖啡的掌心。当无数个

“认真生活”的瞬间串联成线，便织就
了改变命运的锦缎。
　　　　从文艺复兴冲破神权桎梏的人文
觉醒，到伽利略在火刑架前坚守“地球
仍在转动”的科学执念，再到当代青年
在环保前线丈量山河的足迹——人类
文明的每一次跃迁，都是千万向上灵
魂的共振。爱迪生曾言：“当我们倾尽
所能，往往会被自己的潜能惊到。”个
体微光或许渺小，但千万束光汇聚成
炬，便能照亮时代苍穹。
　　　　站在时间河岸回望，那些困境中
攥紧希望的手掌、平凡里打磨热爱的
身影、时代浪潮中勇立潮头的姿态，早
已成为人类文明最璀璨的注脚。积极
向上不是盲目的心灵鸡汤，而是穿透
生活本质后依然选择播种的智慧——
无论土壤肥沃或贫瘠，只要心中火种
不灭，终能在属于自己的田野上，耕出
满垄金黄。让我们以星火为引，照亮
脚下田埂，温暖他人征程，在这片希望
的土地上，共同书写生生不息的人生
传奇。
          　　（指导教师：翟媛媛）

　　　　时代洪流中的每个人构成社会
运转的齿轮，推动历史进程破浪前
行。我们平凡，却不平庸；没有桂
冠，却也是自己的英雄。奔行在人
生这个持续进展的旅途，每个人都
有无尽的可能，斑斓的人生，都是了
不起的存在。

　　　　  平凡铸就伟大，英雄来
自人民。每个个体都各司其

职 ，在 分 工 之
中铸就人生无

尽的价值。左
拉曾言：“生活

的 道 路 一 旦 选
定，就坚决走下去

决不回头。”每个人
择定的不一样的交叉

路口小径，飞步向前，在
默默无闻中找寻人生意
义，在孜孜求索中探求生
命意蕴。我们趋行，奔

跑，疾走，快步，追寻生
命中非凡的惊雷。

　　　　“不做影子，而
做人。”独立之思

想 ，自 由 之 人

格，在平凡中创造不凡，书写自我了
不起的传奇。了不起的人生，是埃
尼奥·莫里康内毕生献身于作曲，终
成一代名家；是法齐娅·库非深入阿
富汗，为战火中的难民发声；是玛格
丽特·维斯塔格为反垄断反不正当
竞争，推动数字经济监管。生活，忧
愁缠满全身，痛苦飘洒一地，从来未
曾止歇，未曾停下奔行的脚步，在不
断发掘自己可能的曲折路途中，创
造了人生了不起的华章。
　　　　“我对生活一往情深。”每个人
之所以不凡，是因为我们对生命倾
注了无限的深情。我们不一定可歌
可泣，但毕生的奔跑让生活不再平
庸；我们可能不是英雄，但不断地前
行让我们成为勇士。平凡人的人生
同样了不起。杨其健潜心于做豆
腐，将手艺打造成为非遗；王冰冰的
高颜值与卓越的业务能力赢得全网
赞誉；B 站木工爷爷卢正义“神之手”
木雕收获百万点击。“生活先爱了
我，我不能不爱它。”每个人从不是
注定庸碌，前行不止，脚步不停，或
许是为别人家种地的打工人，或许
是大厂里不起眼的小小螺丝，或许

是为生活奔波的普通人，在不断地
奋斗中，生命点亮了摇曳的星星之
火。
　　　　吾生平凡处，人生亦不凡。创
造属于自己的了不起的缤纷人生，
是奔涌的时代赋予每个社会个体的
重要命题。不断学习科学文化知
识，在飞速发展的信息化网络里紧
追时代前行的脚步，拓宽人生的深
度与广度，不停涉猎，不断深入，让
灵魂充实，让脚步不歇，让我们那

“心中未曾有过任何痕迹的荒原上”
绽放出流光溢彩的繁花，谱写属于
自己的锦绣华章，
　　　　每个人都了不起，因为我们不
是影子；每个人都了不起，因为我们
对生活倾注深情；每个人都了不起，
因为我们于平凡处奋力前行，追寻
生命意义。“人生苦短。因为这苦和
短，我马不停蹄，一意孤行。”每个了
不起的个体，在生命已有的长度上
挖掘无限的深度，在亘古的旅途中
奔跑求索，让平凡的生命听到焕发
生机的阵阵春雷。

明天
滨州高新高级中学高三（2）班 周鑫冰

他的世界，曾如此灰沉。

时间在这一刻定住。
他听见——
窗外欢快的鸟鸣，
风吹过枝梢沙沙作响，
他看见——
阳光从缝隙渗入，
竟为这片灰沉，添上一缕微光。
这一刻，他尘封的心，轻轻动摇。

时间在这一刻定住。
他伸手触碰，感受光芒中传来的轻语。
他不禁思忖：
鸟为何而歌，鱼为何而游。
这一刻，他决心走出这方寸之地。

时间在这一刻定住。
他看见流水汩汩，轻抚过萋萋芳草，
天地清明，万物自在。
原来世界，藏着他未曾领略的美好。
岁月悠长，天地宽广，
前路在光中铺展——
这一刻，他迈步，走向明天。

时间再次流转，
他的世界，在这一刻，终见长青。

（指导教师：李爽）

吾生平凡处，亦可听春雷
滨州高新高级中学高一（1）班 赵甜妞

在希望的田野上耕耘人生
滨州高新高级中学高二（2）班 王馨彤
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