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□晚报记者 李忠辉  

主火炬熄灭！第十五届
全运会圆满收官！但滨州人
的热血还在沸腾——30 多名
家乡健儿逐梦大湾区，斩获 2
金 6 银 6 铜共 14 枚奖牌！当灯
光点亮赛场夜空，当乡音从颁
奖台上传来，这份属于滨州的
荣光，你一定要为他们喝彩！

这 14 枚奖牌背后，是一个
个热血沸腾的拼搏故事。11
月13日，无棣籍名将王由良在
柔道男女混合团体决赛中，携
手队友一路过关斩将强势登
顶，卫冕该项目金牌，为滨州
夺得本届全运会首金。这位
从无棣县体育中学走出的运
动员，先在男子-73 公斤级赛
场憾失金牌，却迅速调整状
态，在团体赛中扛起重任，用
二十年柔道生涯沉淀的韧性
诠释了“卫冕冠军”的实力。

乒乓球女子团体决赛的
跌宕起伏，至今想来仍心潮澎
湃。当滨州姑娘范思琦帮助
山东队锁定胜局，网络上“范
思琦是哪里人”的疑问也随之
而来。但滨州人始终记得：滨
州体校的训练馆里，那个攥着
球拍、汗水浸透运动服的小小
身影；第 22 届省运会上，那个
为滨州队拼到最后一分的坚
毅少年。“出走15载，归来仍是
少年”，面对世界第一孙颖莎
时她敢打敢拼，决胜盘对阵何
卓佳 0：2 落后时，她每一分都
拼得毫无保留，最终连扳三局
实现惊天逆转。那份刻在骨
子里的不服输、那份对胜利的
纯粹渴望，正是滨州少年初心
的最好印证，也让她成为全场
最耀眼的一个。

鲁诗雨，刚刚 25 岁，在赛

场上已经被称为山东老将。
也难怪，她年少成名，早已在
多个国际大赛中斩获冠军。
本个奥运周期，她改练赛艇女
子单人双桨，从零开始的挑战
没有磨灭她的斗志，依然表现
亮眼，从小组赛、半决赛的遥
遥领先，到决赛中奋力冲刺摘
银。赛后的采访中，在面对新
华社等央媒的采访时，她的疲
惫与释然写在脸上，倔强和不
甘藏在心中，挤出笑容说：“拿
了冠军更好，没拿冠军再战”；
而当她独自面对我的采访时，
却面露歉意，她感谢家乡人民
对她的关爱，表示会用百倍的
努力，更好的成绩证明自己，
回报家乡。这段采访并没有
出现在我当时的公开报道中，
因为我想说，鲁诗雨，你的优
秀无需向任何人证明，你每一
次挥动的船桨，都连接着 400
万滨州人民的心跳。你每一
次咬牙坚持，都诠释着体育精
神的真谛。

赛场上属于滨州的高光
时刻，还有太多让记者难忘的

瞬间：甘霖和队友们夺得赛艇
女子四人单桨银牌后，紧紧相
拥、热泪盈眶；王馨雅在乒乓
球 U18 团体决赛中顶住压力，
用一次次缠斗保留悬念；单长
顺、王胜杰分获橄榄球、男子
100 米银牌，站上领奖台时挺
直的脊梁，构成了滨州军团亮
眼的“银牌矩阵”。而孙靖茹
的摔跤铜牌、曹厚旺的公路自
行车男子个人计时赛铜牌、侯
成龙的 U20 男排铜牌、王尊龙
的武术散打铜牌、郭威代表北
京体育大学夺得的武术散打
男子团体铜牌、张旭尧的 U16
男子足球铜牌，还有更多个前
八名的成绩，展现了滨州体育
多点开花的强劲实力。

这是一个足以让所有滨
州人自豪的成绩。本届全运
会山东代表团 143 枚的奖牌
中，几乎每十枚就有一枚来自
滨州籍运动员。这“十分之
一”的贡献，生动诠释了滨州
体育在全省版图中的重要地
位。

辉煌成绩的背后，是滨州

在竞技体育人才培养与输送
领域的系统性布局和深耕细
作。

其一，健全竞技体育培养
体系，夯实人才培育根基。以
国家级高水平体育后备人才
基地标准规范市体校建设，常
年开设22个训练项目，在训学
生稳定在 800 人左右，成为竞
技体育争金夺银的“主力军”；
七个县市区实现县级体校全
覆盖，成为人才培养的 “桥头
堡”；8 所国家级、41 所省级体
育传统项目学校开展课余训
练，成为我市竞技体育人才培
养的有效补充。

其二，跨界合作补短板，
扩大争金项目覆盖面。滨州
主动“开门办体育”，借助外部
优质资源新上体操、滑板、射
箭、霹雳舞、马术、水球等多个
项目，将省运会参赛项目从 22
个拓展至30个，有效填补了项
目空白，让争金夺银的“赛道”
更宽更广。

其三，布局全域训练点，
构建人才输送网络。市体校

设 30 处训练点，县级体校以 
“1+N模式”辐射120余处训练
点，近 7000 名学生参训。如
今，市体校每年录取的新生
中，三分之一来自各训练点，
人才输送的“源头活水”持续
充盈。

其四，丰富赛事供给，点
燃青少年运动热情。以市运
会为龙头，构建起青少年比
赛、中小学生体育联赛、青少
年公开赛、幼儿体育大会四大
赛事体系，全市每年举办青少
年赛事超 300 场，参与青少年
达 30 万人次。既推动青少年
健康关口前移，更在广泛参与
中发现好苗子、培育好土壤。

作为山东省重要的体育
人才输送基地，滨州已形成科
学的选材机制和畅通的输送
渠道。本届全运夺牌选手大
多经由这一体系培养成长。
而随着“体育+”融合战略的推
进，滨州不仅收获了竞技体育
的硕果，更通过赛事带动全民
运动热潮，构建起具有滨州特
色的全民健身公共服务体系，
让体育精神融入城市血脉。
本届全运会群众体育比赛中，
我市代表山东参加了太极拳、
轮滑、广播体操、健身气功和
门球项目的比赛，获得 1 枚金
牌。

全运会闭幕，是终点，更
是起点。赛场的硝烟散去，但

“不服输、不退却、勇争第一、
勇攀高峰”的体育精神，已深
深植根于滨州这片热土。我
们相信，随着体教融合的持续
深化、人才培养体系的不断完
善，未来必将有更多滨州健儿
从家乡的训练场出发，走向更
广阔的竞技舞台。未来，值得
我们共同期待。

11月21日，第十五届全国
运动会在深圳闭幕。齐鲁健
儿顽强拼搏、敢于胜利，勇夺
金牌总数、奖牌总数第一名，
实现全运会成绩“五连冠”。
滨州参赛选手面对挑战敢于
追梦，贡献了2枚金牌、6枚银
牌、6枚铜牌，表现出昂扬的精
神风貌和坚韧的意志品质，证
明了滨州体育发展的速度与
实力。

让我们再回头看看这两
位滨州健儿——

11月17日，第十五届全运

会田径男子100米决赛在广州
举行。来自滨州的“00 后”选
手王胜杰以10秒15的成绩摘
得银牌，创造了山东田径全运
历史上男子100米项目的历史
最高名次。“明年还有亚运会，
我将以国家为重，为国争光。”
王胜杰赛后在接受记者采访
时表示。

11月19日，第十五届全运
会乒乓球女子团体决赛在澳
门举行。滨州选手范思琦两
度披挂上阵，先与世界第一孙
颖莎展开强强对话，又在决胜

盘逆转何卓佳。11月20日，范
思琦发文称这届全运会团魂
炸裂。她表示，为这个团队奋
斗在场上和站在幕后的每一
个人点赞，竞技体育残酷又美
丽，但运动员就是永远不会缺
少迎难而上的勇气。很幸运
能够再一次挂上全运会的金
牌。

“天行健，君子以自强不
息”。全运赛场上，最动人的
从来不只是耀眼的金牌，而是
运动员们永不放弃的拼搏姿
态。在十五运会的赛场上，滨

州健儿以坚韧与执着在多个
赛场上绽放光彩。他们为山
东为滨州赢得了荣誉，为他们
点赞！

宝剑锋从磨砺出，梅花香
自苦寒来。滨州健儿取得好
成绩并非偶然，而是源于日复
一日的坚持与沉淀。每一个
动作的千锤百炼，每一次失败
的深刻反思，都在无声中积累
着突破的力量。当站上决赛
舞台时，过往的汗水与泪水已
内化为从容与笃定，转化为精
准的判断和沉稳的发挥。这

一刻的辉煌，是对所有默默付
出的最好回应，也是梦想对奋
斗者最真挚的回馈。

时间，从不会辜负真正的
热爱和长期的坚持。滨州健
儿的拼搏也让我们想起那些
在平凡岗位上默默奋斗的普
通人，他们在各自的“赛道”上
书写着品质滨州建设的精彩。
这也正是竞技体育带给我们
的精神滋养，也必将激励我们
在品质滨州建设路道路上勇
毅前行！

滨州健儿斩获14枚奖牌闪耀全运 
“十分之一”贡献彰显体育强市底气

为滨州健儿点赞 在品质滨州建设“赛道”上勇毅前行
□荆常忠


