
能“上天”的科学家需符合这些要求

10 月 30 日上午，出征
在即的神舟二十一号航天员
乘组在酒泉卫星发射中心问
天阁亮相。三名航天员中，
一张衬着金边眼镜的白皙面
孔引起不少关注。这是拥有
博士学位，已在科研领域崭
露头角的张洪章，他即将成
为继神舟十六号航天员桂海
潮之后，我国第二位进入太
空的载荷专家。

有人问，什么样的科学
家能上太空？全国空间探测
技术首席科学传播专家庞之
浩告诉记者，能上天的科学
家，一定是“科研能力+航天
适配能力”的复合型人才。

庞之浩说，科学家一般是作
为载荷专家上天工作。他们具
备特定专业领域背景，通过两年
以上的航天训练，专门在太空完
成地面上难以进行但又很重要
的科学实验与技术试验任务。
任务结束后，他们就会回到原单
位继续工作。

载荷专家要能独立操作实
验设备、处理太空实验数据，完
成只有依赖太空独特环境才能

推进的某项复杂、重要的科学研
究；同时需要具备深厚的专业科
研能力，在某个科学领域有突出
研究成果。

例如张洪章，是高比能量电
池技术研究学者，他自己设计的
电源领域实验项目将在神舟二
十一号任务中搭载上行，旨在解
决航天电源的关键技术问题。
这项研究与他的专业背景紧密
相关，也是航天领域的重要方向

之一。另外，他还从事啮齿类哺
乳动物空间科学实验等多项科
学实验。

并非所有领域科学家都能
满足上天条件，载荷专家的选拔
通常也与具体航天任务挂钩。
例如，执行空间生命科学实验任
务，会优先选拔生物学、医学领
域科学家；执行空间天文观测任
务，则侧重于天文学、物理学领
域专家。

庞之浩说，在身体条件、航
天环境的耐受性和适应性以及
心理素质方面，对航天驾驶员要
求最高，航天飞行工程师次之，
载荷专家最低。但在知识结构、
科研素质、实验能力等方面，对
航天飞行工程师和载荷专家要
求更高。

虽然工作侧重科研，载荷专
家的身体素质也要达到“航天”
标准。太空环境对人体的挑战
远超地面，载荷专家也需具备较
强的身体耐受能力。例如，身体
能承受发射阶段3至4倍自身重
量，以及返回阶段2至3倍自身
重量的影响；呼吸系统需适应密
闭座舱环境，对低压、低氧环境
有良好耐受性。在训练中需通
过“前庭功能测试”（用转椅、秋

千等测试），避免在失重环境中
出现严重空间运动病（类似地面
晕车、晕船）。

此外，载荷专家不能有龋
齿、慢性鼻炎、眼底病变等疾病，
需符合年龄、身高等基本要求。

神舟十六号航天员桂海潮进行离心机训练（2023年4月6日摄）

庞之浩介绍，我国从
第三批航天员选拔开始，
对航天员进行了专业分
类选拔，除了继续选拔航
天驾驶员，还选拔航天飞
行工程师和载荷专家。

载荷专家属于非职
业航天员，他们要进入航
天员队伍，通过为期两年
半的训练，学习航天器结
构、太空环境知识，掌握
应急救生技能；通过离心
机模拟超重、水下模拟失
重，适应太空特殊体感；
进行专项任务训练，包括
反复演练实验操作流程，
熟悉太空实验设备的使
用逻辑，甚至需模拟“太
空故障”，训练应急处理
能力（如设备断电、数据
传输中断）。此外，还要
进行心理适应训练、野外
生存训练等。这些训练
科目全部“毕业”了，才能

成为航天员。
即便过了这些关，还

不能确保他们可以上天
执行任务。因为有些疾
病，或是思想、身体、心
理、训练成绩等方面的问
题，只有在具备一定生理
和心理负荷的训练中才
能暴露出来。因此，他们
还要经过半年至 1 年飞
行乘组选拔。

飞行乘组选拔是为
某次航天飞行任务，从合
格的预备航天员中选拔
出最佳飞行乘员组。该
选拔贯穿于某次飞行任
务训练的全过程，直至发
射当天才结束，它不光评
价每个航天员，还评价乘
组整体效能。已上过天
的航天员如要再次上天，
需重新参加飞行乘组的
选拔。

      （科普滨州）

>>>一问：科学家在太空干什么

>>>二问：科学家上太空对身体素质要求高吗

10月30日，神舟二十一号载人飞行任务航天员张陆（中）、武飞（右）、张洪章在酒泉卫星发射中心问天阁与媒体记者集体见面。

>>>三问：上太空要过哪些关

4月3日，神舟二十一号航天员张洪章进行训练。
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