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菌群移植技术为孤独症治疗带来新突破
10 月 19 日，CCTV-17 农业农村频道《乡理乡亲》栏目“医生来了”专题纪录片《守护孤独症宝贝》报道：滨州医学院附属医

院的菌群移植技术为孤独症治疗带来希望！
在惠民县，有这样一个家庭，正与孤独症进行着漫长而艰辛的抗争。8岁的小舒雨（化名），本应和其他孩子一样，在欢声笑语

中无忧无虑地成长，却在1岁3个月时被医院确诊为孤独症。从此，这个家庭的命运被彻底改写。

>>>黑暗降临：平静幸福的生活被打破

小舒雨的出生，曾给家庭
带来巨大的欢乐。在她 8 个
月大时，还会无意识地喊出

“爸爸、妈妈”。然而，一场突
如其来的高烧，让这个原本幸
福美满的家庭陷入了无尽的
黑暗。发烧后，小舒雨仿佛变
了一个人，不再开口说话，行

为也变得异常。当医生告知
孩子有孤独症倾向时，舒雨妈
妈感觉“天都塌了”。

小舒雨发病时，会毫无缘
由地喊叫，让周围邻居不堪其
扰。无奈之下，一家人不得不
忍痛卖掉城里的房子，搬回老
家居住。为了全心照料小舒

雨，舒雨妈妈辞去工作，开启
了漫长的往返医院之路；舒雨
爸爸也暂时放下手里的工作，
每天陪在女儿身边。

经济压力与精神折磨如
影随形，舒雨妈妈的情绪防线
濒临崩溃。小舒雨情绪最严
重时，会大哭大闹、打自己，甚

至把自己哭到缺氧。舒雨爸
爸曾成宿成宿地开着车不敢
停下——舒雨妈妈在后排搂
着孩子，只要车一停，孩子就
会剧烈哭闹。夫妻俩在这无
尽的黑暗中，看不到一丝希
望。

>>>微光初现：努力与坚持中的小进步

尽管生活充满艰辛，但舒
雨妈妈从未放弃希望。她绞
尽脑汁，用尽所有能想到的办
法，只为让小舒雨尽可能像正
常孩子一样生活。她带小舒
雨去超市，不为购物，只为让
孩子认东西。在超市里，她会
指着各种蔬菜，趁小舒雨心情

好时问：“舒雨，这是什么呀？
茄子在哪里？帮妈妈拿根黄
瓜好不好？” 她希望通过这种
方式，让小舒雨多学、多认。

在舒雨妈妈的努力下，小
舒雨逐渐有了进步。虽然她
还不能用言语表达需求，但已
会直接用手去拿、去指，清晰

传达自己的想法。这看似简
单的举动，对小舒雨而言却是
巨大的突破。

这些年，小舒雨一直在当
地康复中心坚持学习，从未间
断。舒雨妈妈上午带她去机
构康复，下午回家后，还会把
机构里学的内容再巩固一遍。

家里的“玩具”几乎都是教具，
没有纯粹供玩耍的物品，全部
对感统训练、认知学习有帮
助。舒雨妈妈说：“就算是玩
也得学，哪怕只有一分多余的
钱，买‘玩具’时我也会先想怎
么能帮她康复。”

>>>希望曙光：菌群移植技术带来的新转机

2024年，小舒雨的病情迎
来转机。在滨州医学院附属
医院治疗期间，医生为她采用
了菌群移植技术。这项技术
早在 2015 年，就已在北京、上
海、广州、南京等城市的医学
中心开展应用。

小舒雨入院前肠道功能

处于紊乱状态，而肠道菌群移
植可有效改善肠道微环境、重
建肠道微生态，进而辅助缓解
孤独症相关症状。滨州医学
院附属医院消化内科主任医
师李锟介绍：“孤独症是一类
中枢神经系统发育性疾病，主
要表现为社交障碍、言语发育

障碍和行为刻板。小舒雨第
一次来诊室时，与人无任何交
流、不敢看人、没有语言表达，
还不时大声尖叫，是比较典型
的孤独症表现。”

小舒雨初次入院时，孤独
症评分达 89 分；经过三天治
疗，临出院前病情已明显改善

——她与母亲的沟通变顺畅，
复查评分降至 68 分，提示孩
子有显著好转。这是舒雨妈
妈第一次清晰看到女儿病情
改善，让她觉得“这次的病没
白看”。

>>>持续关怀：
多方助力家庭
走出阴霾

小舒雨首次在滨州医学
院附属医院完成肠道菌群移
植治疗半年后，借助院方下
乡回访的契机，记者专程邀
请消化内科主任医师李锟、
心理科主任医师石寿森一同
前往舒雨家，为他们提供针
对性帮助。

在舒雨家，医生仔细查
看房间布置后建议：可在孩
子常活动的环境中，张贴她
喜欢的动物、水果等贴画，通
过视觉刺激辅助智力开发。
同时，李锟医生还强调科学
膳食对孤独症儿童的重要
性，建议保持饮食多样化，可
通过酸奶等食物补充益生
菌，但需特别注意少吃腌制
食品——这类食品会破坏益
生菌的生存环境。

石寿森留意到舒雨妈妈
因长期压力产生的精神压
抑，为她开展了针对性心理
疏导。他告诉舒雨妈妈：“家
长出现沮丧、焦虑等负性情
绪很正常，但如果这些情绪
反应过于强烈，就需要及时
调整。”他还特别指出，自然
环境对孩子恢复至关重要，

“尤其是春天，孩子的神经系
统、认知能力处于快速发展
阶段，应多带孩子接触大自
然。农村的自然环境是天然
课堂，对农村孤独症患儿来
说 ，是 得 天 独 厚 的 康 复 条
件。”

小舒雨完成第二次菌群
移植治疗后，记者再次探访。
此时的她已与工作人员熟络
起来，笑容也多了；治疗结束
后 ，她 的 表 现 进 一 步 改 善
——不仅能听懂指令，还能
帮家里收拾碗筷、做简单家
务。舒雨妈妈激动地说：“舒
雨的变化很明显，特别感谢
大家的关心。我相信她会越
来越好，我们家也会越来越
有希望。”

在世界的各个角落，还
有无数孤独症儿童像小舒雨
一样，被困在“孤独的孤岛”。
但小舒雨的故事让我们看
到：只要不放弃，用爱与关怀
为他们点亮一盏灯，就能驱
散黑暗、照亮前路。相信在
社会各界的关爱与支持下，
会有更多孤独症儿童走出阴
霾，迎接属于自己的美好未
来。

（滨州医学院附属医院）


