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今日滨州天气预报

10—17℃
多云转阴局部有小雨
东风转东北风2～3级
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    滨州市中医医院肿瘤科主治医师于明坤博士
提醒，立冬养生，以“藏”养身，巩固免疫防线。
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2026年度山东省
考试录用公务员

报名开始
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滨州市升级
“家健康”服务

以家庭小切口
护航群众健康生活
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我市启动长护险
褥疮防治专项行动
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滨州组团参加进博会
经贸文化“双丰收”

医保超量开药
将被精准“画像”
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2026年高校特殊类型
招生要求发布
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