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□通讯员 王  敏

晚报滨州讯 10 月 27
日下午，滨州实验学校一
年级 13 班教室内暖意融
融，一场别开生面的“护眼
小课堂”在此开展。来自
医疗行业的于靖文妈妈化
身“特邀视力老师”，通过
生动有趣的 PPT，带领孩
子们开启奇妙的护眼之
旅。 

“小眼睛，大世界”，在
家长老师的引导下，孩子
们认真学习正确的读写姿
势与用眼习惯，个个神情
专注；随后，大家跟着音乐
节奏按压穴位、学做眼保

健操，按揉攒竹穴、睛明穴
的动作有模有样，俨然一
群专业的“护眼小卫士”。

“这样的课堂特别生
动，孩子回家还兴奋地教
我如何正确做眼操。”参与

活动的家长说道。此次家
长进课堂活动，不仅普及
了护眼知识，更搭建起家
校共育的沟通桥梁，用专
业与热情让教育在家园联
动中焕发新活力。

爱护明亮双眸 点亮多彩童年

□通讯员 李艳芳 王艳辉

晚报滨城讯 10 月 30
日，滨城区清怡小学 2023
级 19 班学生走进滨州润
滨地震体验中心，开展“安
全护航，逐梦蓝天”主题研
学活动，通过沉浸式体验
掌握安全避险与应急自救
技能，为生命安全添保障。

本次研学聚焦应急安
全能力提升，设置楼宇绳
降逃生、安全用电防触电、
防溺水及心肺复苏、火海
与地震模拟、意外包扎、灭
火器材使用、无人机操作

等实践项目。依托体验中
心专业资源与逼真场景，
让学生深化安全知识理
解，打破“纸上谈兵”局限；
同时培养风险辨别、避险

逃生与团队协作能力，在
实践中树立生命安全观，
将知识转化为应急实用能
力，为校园安全健康教育
注入实践力量。

走进地震体验中心解锁“自救能力”

□通讯员 肖  天

晚报滨州讯 近日，滨州实验
学校2024级 5班开展“‘典’亮未
来 与法‘童’行”普法系列活动，以
沉浸式体验为同学们带来深刻法
治启蒙。 

周六上午，班主任带领同学们
走进滨城区人民法院。在少年法
庭内，张亚玮法官以“圆桌审判”讲
解对未成年人的关怀，柔化法律刻
板印象。在少审扶导室，针对校园
霸凌、未成年人权利等问题，师生
热烈互动，张法官用通俗案例答
疑，强化孩子们的自我保护意识与
法治观念。 

此次活动既是对“普法从娃娃
抓起”的响应，更在孩子心中播下
法治种子，助力其成长为知法懂法
守法用法的合格公民，为法治社会
建设筑牢基础。

“典”亮未来
与法“童”行

□通讯员 苏红霞

晚报滨州讯 近日，滨州实验
学校2022级 13班大风车中队开
展“小手拉大手，守护地球家”主题
家长进课堂活动，课程由张语桐妈
妈策划主讲，内容丰富、互动有趣。

课程设六个环节：“地球发烧
了”环节通过提问让同学们了解全
球变暖危害；“双碳小卫士”环节科
普碳达峰、碳中和知识，引导大家
争做环保小先锋。 

互动环节点燃课堂氛围：“垃
圾的奇妙旅行”中，家长用垃圾卡
片让同学们抢答分类；“粒粒皆辛
苦”环节，大家积极背诵节约诗词；

“节水大作战”知识问答里，参与踊
跃的同学获小奖品鼓励。 

活动尾声，全体同学庄严许下
承诺，愿从身边小事做起，节约水
电粮，用行动守护地球。此次活动
不仅普及环保知识，更以“小手拉
大手” 形式将绿色理念从校园延
伸至家庭，汇聚更强环保力量。 

家长进课堂开启
孩子们的环保之旅

□通讯员 张春霞 李阳阳

晚报滨州讯 在即将
迎来第 35 个全国消防安
全宣传日之际，滨州实验
学校 2024 级 15 班的 50 余
名学生在老师、家委会的
带领下走进市西消防救援
站，与消防员们进行了一
次“零距离”接触。

走进消防站，同学们
瞬间被眼前的景象所吸
引。高大的消防车、整齐
划一的装备、精神抖擞的
消防员叔叔们，都让他们
感到无比震撼。消防员为
同学们逐一展示并详细介
绍了各种各样的消防装备
和消防救生器材，通过讲
解，同学们认识了荷马特
液压工具破拆组、机动链
锯、无火花工具组等各种
器具和装备的操作方法和
用途，孩子们好奇的目光
紧紧跟随，求知欲和好奇
心得到了极大的满足。

消防员还为大家展示

了 6 米拉梯技能，他们扛
着梯子快速奔跑，瞬间爬
上高处，引来同学们的拍
手叫好声。接下来，消防
员叔叔为大家介绍了消防
车的类别，并现场演示了
车载水炮操作，一道强大
的水柱犹如喷射的火箭一
般,飞向远处、高处。消防
员告诉大家，水柱可以高
达 50 米，精准扑灭高层起
火点，让孩子们发出连连
惊叹。

随后，同学们迎来了
亲身体验环节。消防员为
孩子们介绍防护服装，不

同环境穿不同的服装，最
大程度保护身体不受伤
害。在消防员的指导下，
孩子们跃跃欲试，穿上了
消防服，戴上了消防帽，过
了一把“小小消防员”的
瘾。孩子们感受着服装的
重量，想象着消防员们穿
着它们奔赴火场的英勇模
样，心中满是敬佩与感动。

通过参加此次消防研
学之旅，不仅让孩子们学
到了实用的消防知识，更
在他们幼小的心灵播下了
安全意识和奉献精神的种
子。

安全“童”行 消防同心
□晚报记者 魏雪龙
  通 讯 员 郝伟程 

晚 报 讯 近日，在滨城区
“大中小学思政法治实践一体
化成果展评活动”中，清怡小学
7岁学生刘屾淼在老师引导下，
从法治懵懂走向主动传递法治
温暖，生动展现低龄段法治教
育成效，让抽象的法治信仰在
孩童心中落地生根。 

老师结合低龄学生特点，
摒弃理论灌输，以生活场景开
启法治启蒙：引导观看《法治在
线》时，弱化法律名词记忆，聚
焦自我保护方法。这种贴近需
求的方式点燃刘屾淼的热情，
他主动分享法治案例、探讨 

“AI合成声音诈骗”等问题，在
情景引导下从“满脸疑惑”成长
为主动思考的小思考者。录制
法治宣传片时，他从镜头前的
紧张羞涩，逐渐变得从容，还自
编“门锁就是守护侠，陌生人敲
门不要开”的安全短句。“我想
把这些话告诉同学”，这句朴素
的话，标志着他从法治“实践
者”转变为传递温暖的“小使
者”。 

实践尾声，刘屾淼捧着标
注自我保护要点的“法治记录
册”说：“法律是保护我们的‘好
朋友’”。这场实践不仅教会他
自我保护，更让他读懂法治核
心——规则是守护，法律是温
暖屏障。这为低学段法治教育
提供启示：唯有将法治教育融
入成长细节、搭建“实践与认
知”桥梁，让法治精神从课堂走
向生活，才能陪伴孩子在法治
阳光下，成长为有规则意识的
新时代小公民。

让法治的种子
在童心生根发芽

□通讯员 李佳佳 王凯月

晚报滨州讯 11月1日，滨
州实验学校2024级4班50余名
学生走进滨州市科技馆，开启

“研学实践增见闻 知行合一促
成长”主题科学探秘之旅，在互
动体验中感受科技魅力，激发
探索热情。

上午10时，学生们随讲解
员有序入场，大厅巨型屏幕呈
现的宇宙星辰与微观粒子图案
瞬间吸引注意力。在三楼核心
展区，光学迷宫中交错镜面打
造的奇幻场景让孩子们欢呼互
动；三维滚环、电磁世界舱等设
施前，大家认真聆听讲解、动手
操作，在提问交流中探寻科学
奥秘。

活动以“沉浸式探索”为核
心，配套“科学体验任务单”构
建“玩中学、探中悟”的实践闭
环。孩子们在震撼与专注中拓
宽认知视野，科学探索的种子
悄然扎根，为科学素养培育奠
定基础。

研学实践增见闻
知行合一促成长

□通讯员 袁  伟

晚报滨州讯 近日，滨州实验
学校2024级5班全体同学举行加
入中国少年先锋队入队仪式。 

仪式在《中国少年先锋队队
歌》中拉开帷幕，同学们歌声洪亮、
神情专注。高年级优秀少先队员
为新队员佩戴红领巾。 

随后，新队员面向队旗高举右
拳宣誓，铿锵有力的誓词中，满是
为共产主义事业贡献力量的决心，
红色信念在心中深深扎根。 

此次入队仪式，既是一次深刻
的爱国主义与集体主义教育，更激
励同学们以少先队员的标准严格
要求自己：努力学习、团结同学，用
实际行动为红领巾增光添彩。 

童心向党 筑梦起航


