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□通讯员 兰  静 耿红芳

晚报滨州讯 10 月 27 日，
滨州实验学校2022级8班繁星
中队开展“家长进课堂”活动。
活动中，学生家长以讲故事、互
动问答的形式，为同学们带来
一堂趣味安全课。

课堂上，家长结合自身工
作经历，通过日常场景讲解警
察职责，分享防范电信诈骗的
实用技巧，并借助正反案例对
比阐释健康交友之道。同学们
积极参与讨论、分享自身经历，
在轻松的氛围中筑牢安全防范
意识，明晰“遇到危险找警察”
的基本准则，掌握网络安全防

护与健康交友的方法。
此次活动是家校共育的生

动实践，不仅让孩子们收获了

实用的安全技能，更拉近了与
“守护者”的距离，为校园安全
增添了一道坚实屏障。

□通讯员 袁雯雯

晚报滨州讯 为拓宽学生
视野、增进对家乡的认知与热
爱，11 月1 日，滨州实验学校二
年级八班全体学生走进滨州市
城市规划展示馆，开启一场感
知家乡发展的研学之旅。这座
汇集城市概况、历史足迹、交通
规划等主题展区的展馆，成为
孩子们读懂滨州的生动课堂。

在城市概况与历史变迁展
区，讲解员带领大家驻足城市
定位介绍展板前，孩子们认真
聆听滨州的自然环境资源、城
市荣誉，当听到孙武、东方朔、
董永、范仲淹、杜受田等历史名
人的故事时，眼神里满是好奇
与敬佩，纷纷感叹滨州“依山拥
河傍海”的灵秀与底蕴。

随后，师生们来到城市规
划与交通规划展区。从滨州市
历次城市规划历程，到未来交
通战略地位的介绍，再到新时
代推进新旧动能转换、构建五
大产业集群、打造全国传统产
业动能转换先行区的努力，讲
解员细致讲解着滨州发展的

“四梁八柱”。孩子们围在展柜

旁，专注地看着图文资料，感受
着家乡蓬勃的发展活力。

生态规划展区里，“四环合
抱连玉带”的介绍让孩子们眼
前一亮。讲解员带着大家“游
览”环城道路、环城水系、环城
绿带与环城景点，当说到这些
构成“水在城中、城在绿中”的
特色景观时，孩子们望着展区
里的生态模型，忍不住赞叹：

“咱们滨州到处都是绿色，太漂
亮了！”

在“历史文化厅”，老滨州
的街景照片、传统手工艺品模
型与互动屏幕里的非遗故事，
让同学们停下脚步。当看到屏

幕上播放的吕剧片段时，几位
同学不自觉跟着哼唱；触摸展
柜里的草柳编模型时，大家又
围着讲解员追问“这些东西是
怎么编出来的”。讲解员适时
引导：“这些都是滨州先辈留下
的宝贝，我们要好好了解、好好
保护。”

参观尾声，孩子们走进 3D
影厅，随着画面流转，身临其境
感受滨州的城市发展变迁。此
次研学活动，让孩子们在行走
与观察中加深了对家乡的认
知，也在心中播下了热爱家乡、
向榜样看齐的种子，为成长留
下了一段难忘的家乡记忆。

□通讯员 许翠萍

晚报滨州讯 日前，滨州
实验学校2024级11班师生
走进滨州市人防科普教育体
验馆，开展“走进人防馆 安
全记心间”主题社会实践活
动，为孩子们上了一堂生动
又深刻的“安全教育课”。

在人防科普馆工作人员
的专业引导下，同学们有序
参观了新时代海陆空、人民
防空、防灾减灾等主题展区。
在新时代海陆空场景展区，
一件件先进的海陆空武器装
备模型，深深激发了同学们
强烈的民族自豪感与爱国热
情；人防展区则通过详实的
图文资料、生动的影像短片
和逼真的实物模型，让孩子
们系统了解了人民防空的使
命担当与重要意义。

防灾减灾展区内，逼真
的视觉画面搭配环绕式音
效，地震的怒吼、洪水的咆
哮、台风的狂啸仿佛穿透屏
幕，让同学们身临其境地感
受到自然灾害的震撼威力与
无情破坏。公共安全展区则
成为此次实践活动中最受追
捧的“技能训练场”，一系列
贴近生活的互动项目，将抽
象的安全知识转化为生存技
能，让同学们在亲身体验中
扎实掌握。

此次滨州市人防科普教
育体验馆之行，以“体验+学
习”的创新模式，为学生们打
造了一堂沉浸式安全实践
课，有效提升了大家的安全
防范意识与应急处置能力。

走近人防馆
安全记心间

走进滨州市城市规划展示馆

触摸城市记忆 点亮成长视野

警心护童心 安全故事润成长

□通讯员 肖  天

晚报滨州讯 近日，滨州实
验学校二年级五班秋季运动会
如期举行。 

开幕式上，同学们身着整
齐汉服组成方阵，迈着矫健步
伐走向主席台，手举向日葵花
束，口号响彻操场；两名穿京剧
戏服的小领队持长枪表演，赢
得师生掌声。 

比赛环节亮点多：“两人三
足”中，家长与孩子默契协作，
小运动员两两冲刺，加深信任；
下午沙包掷准现场，孩子认真
投掷、同伴加油、老师指导、家

长捡沙包，氛围温馨；障碍接力
赛上，小选手敏捷跨障钻栏，最
终夺魁。 

此次运动会，从开幕展示

到赛场拼搏，有师生鼓励、家长
辅助，既让孩子收获快乐成长，
也拉近家校距离，彰显家校同
心氛围。

燃爆金秋 跃动赛场

□通讯员 王文英

晚报滨州讯 近日，滨
州实验学校一年级11班开
展“我与蔬菜交朋友”家长
进课堂活动。在班主任邀
请下，三位家长带着课件与
蔬菜种子，将教室打造成探
索自然的“小天地”。 

“看图猜蔬菜”环节率
先升温，黄瓜、西红柿特写
图一出现，孩子们便举手抢
答；趣味谜语互动中，大家
在欢笑里记住蔬菜特征。
随后，家长用“气血小马达”

“护眼小镜片”等比喻，解读
菠菜、胡萝卜、西兰花的 

“营养密码”。 
最受期待的种植环节

中，家长示范松土、挖坑、播
种后，孩子们分组动手，虽
动作笨拙却格外认真，还悄
悄为种子许愿。活动尾声，
装着草莓、生菜种子的小杯
子被孩子们小心保管，念叨
着“回家和妈妈一起种”。 

此次活动让孩子们认
蔬菜、懂营养，体会劳动乐
趣与责任，也拉近家校距
离，让家校共育温暖落地。

识菜交朋友
成长正当时

□通讯员 许  雯

晚 报 滨 州 讯 11 月 1
日，滨州实验学校北校区
2022级 1班飞翼中队前往
西纸坊黄河古村，开展黄河
文化研学实践活动。

在黄河文化记忆馆内，
孩子们深入了解了“母亲
河”的悠久历史文明及其在
历史进程中发挥的巨大作
用。通过“这个春天”“那个
夏天”“立秋之日”“冬日暖
阳”四个篇章的展示，大家
领略了黄河四季的独特之
美，“保卫黄河、守护黄河”
的理念深深根植于孩子们
心中。

活动中，大自然成为孩
子们的“秋日课堂”，大家将
自然探索、团队协作与动手
实践融入秋游旅程。飞翼
中队的孩子们在黄河边共
同秋游、参与野炊，收获了
一段难忘且富有意义的成
长回忆。愿这份秋日的记
忆与成长感悟，如种子般在
每位飞翼少年心中扎根，陪
伴他们迈向更加灿烂的未
来。

黄河文化润童心
实践课堂乐成长


