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    近期，全国各地铁路部门
利用客运淡季释放的运力资
源，与地方文旅、教育等部门
协调联动，组织开行旅游列
车、银发列车、研学专列、歌迷
专列等特色主题列车，推出各
具特色的精品旅行线路，以铁
路线串联起沿线美食美景和
人文名胜。旅客朋友可通过
铁路 12306 客户端“门票·旅
游”板块查询旅游列车开行情
况及沿线景点，及时预定席
位。

北京铁路 10 月底将开行
“津旅时光号”旅游列车，串联
蓟州溶洞、盘山景区、农文旅
民宿等特色资源，打造“天津
城市文化—蓟州生态度假”精
品线路；“星光·燕赵号”旅游

列车 11 月将开往邢台、邯郸、
宣化、张家口等历史名城，载
着旅客穿越燕赵大地，采撷千
年历史星光。

哈尔滨铁路 10 月底将开
行为期 14 天的“悠享龙江·银
旅号”适老化旅游专列，途经
我国湖南、云南、贵州及老挝
琅勃拉邦等地，串联黄果树瀑
布、石林、老挝琅勃拉邦普西
山等 30 余个景区。列车还在
包厢、卫生间等区域配备紧急
呼叫装置和理疗床、AI 健康
筛查仪等设备，设置医疗功能
服务区，为银发游客提供随车
健康保障。

昆明铁路“坐着火车游云
南”环线旅游列车新增宣威、
曲靖等滇东站点，每日双向对

开西双版纳与丽江间的夕发
朝至列车，提供宠物随行、自
行车托运及智能行李管家等
服务。

乌鲁木齐铁路结合新疆
季节特点、自然风光、文化民
俗等特色资源，优化“新东方
快车”“天山号”等旅游列车产
品，安排 9 至 15 天不等行程，
游览喀什、库车、阿勒泰等热
门旅游城市，助游客坐着火车
畅览大美新疆。

铁路部门还定制化加开
主题列车，为新兴客流提供运
力保障。南昌铁路 10 月下旬
将持续开行“赣超”球迷专列，
助力球迷前往赛场呐喊助威。
广州铁路定制化开行“湘超”
球迷专列，根据赛事时间加开

夜间返程专列，延长部分车站
服务时间，并提供便捷购票、
接驳班车等服务，方便球迷

“看完球赛安心回家”。
铁路部门对接教育部门

开行研学专列。西安铁路联
合西北工业大学、西安科技大
学、汉中市中小学综合实践基
地等单位，定制化开行多趟

“到延安去——三秦学子圣地
行”研学专列，丰富铁路特色
研学产品供给，助力红色文化
传承。南昌铁路 11 月将增开
广东深圳至江西兴国的红色
研学专列，方便深圳学子前往
革命老区兴国红兴谷开展红
色教育研学活动。

（北京晚报）

铁路将开行多趟特色主题列车

   团购信息：
    ①好消息：章丘铁杆大葱开团，常
食一株葱，九十耳不聋。生吃、拌菜、炒
菜居家必备，口感脆甜微辣。商超货，
净葱不带叶子。福利价 4.9 元/捆，1.8
公斤左右。
    ②天凉了，健康小窝头蒸起来。蒸
窝头请认准“面子王”窝头面粉，由小
米、黄豆、玉米、黑豆、高粱米、芝麻、荞
麦、苦荞8 种杂粮搭配而成。已添加酵
母，自发面，加水和面，无需再醒面。
   团购价：12.90元/袋（2.5kg)。
   加微信好友 13012720663 入群享
实惠。

周三特惠

品 名
新富士苹果
红香蕉苹果
2.5kg筋冠挂面
750g中裕清水、龙须挂面
5kg中裕特精小麦粉
5kg中裕多用途麦芯粉
25kg中裕原味小麦粉
内蒙赤峰金苗小米
新疆红枣

促销价格
3.99元/500g
2.99元/500g
8.9元/包
3.9元/把
19.9元/袋
19.9元/袋
115元/袋
3.49元/500g
18.5元/1.5kg

大楼早市，今日特惠

品 名
韭菜
大芹菜
新地瓜
小冬瓜
大白菜
青皮萝卜
红心柚子
媚梨
云南蜜桔

促销价格
2.29元/500g
1.99元/500g
1.29元/500g
0.59元/500g
0.99元/500g
1.19元/500g
2.49元/500g
2.49元/500g
2.79元/500g

据国家公务员局消息，
2026 年度中央机关公开遴选
和公开选调公务员报名即将
开始，考生可于 10 月 28 日 8:
00 至 11 月 6 日 18:00 期间，登
录“2026年度中央机关公开遴
选和公开选调公务员专题网
站 ”（http://subb. scs. gov. cn/
lx2026）进行网上报名。

笔试将于 11 月 29 日在全
国各直辖市、省会城市和自治
区首府同时举行。据了解，本
次公开遴选和公开选调中央
机关共有 35 个部门参加，计

划选拔 279 人。其中，公开遴
选职位包括处长职务和一级
调研员及以下职级，计划选拔
266 人 ；公 开 选 调 职 位 为 三
级、四级调研员职级，计划选
拔13人。

本次公开遴选和公开选
调工作坚持以习近平新时代
中国特色社会主义思想为指
导，贯彻落实党的二十大和二
十届历次全会精神，贯彻落实

《全国公务员队伍建设规划纲
要（2024—2028年）》有关部署
要求，鲜明树立选人用人正确

导向，坚持新时代好干部标
准，着力选拔政治过硬、敢于
担当、锐意改革、实绩突出、清
正廉洁的公务员。突出政治
标准，在报名推荐时压实组织
把关责任，在考试中重点测查
用党的创新理论指导分析和
解决问题的能力，在考察中严
把人选政治关、品行关、能力
关、作风关、廉洁关。拓宽进
人渠道，按照实施公务员渐进
式延迟法定退休年龄有关政
策要求，适当放宽公开遴选和
公开选调年龄条件，进一步拓

宽选人视野和范围。坚持基
层导向和队伍稳定相统一、组
织推荐和竞争择优相结合，保
持适度规模，兼顾优化上级机
关队伍结构与稳定基层队伍。

国家公务员局郑重提醒，
本次考试不出版也不指定辅
导用书，不举办也不委托任何
机构或者个人举办辅导培训
班。对于社会上的有关公务
员考试培训、网站或者出版物
等，请广大考生提高警惕、理
性对待，避免上当受骗，防止
权益受损。     （据新华社）

2026年度中央机关公开遴选
和公开选调公务员报名开始

国家医保局近日发布数
据，7 个省份已率先将分娩镇
痛纳入医保报销范围，为孕产
妇减负又减痛，人均减负超千
元。

国家医保局待遇保障司
副司长刘娟介绍，吉林省等 7
个省份已率先将分娩镇痛纳
入医保报销范围，人均减负超

千元。同时，该局统一规范产
科类医疗服务项目，加快“导
乐分娩”“亲情陪产”等价格项
目立项，更好满足公众多元化
生育服务需求。

国家医保局坚持应保尽
保，推动灵活就业人员、农民
工等纳入生育保险保障范围，
指导 31 个省份将治疗性辅助

生殖技术纳入医保报销。
在产后保障环节，国家医

保局通过发放生育津贴，保障
参保女职工产假期间经济收
入。目前，近九成统筹地区已
实现生育津贴直接发放给个
人。同时，该局推进新生儿

“出生一件事”联办，实现“出
生即参、待遇即享”，江西省、

海南省等正探索0至3岁儿童
参加居民医保个人缴费由财
政全额保障。

刘娟说，该局将持续健全
完善医疗和生育保险制度政
策，强化保障功能，更好维护
参保人生育保障权益，助力实
现“怀得上、孕得优、生得安、
育得好”。      （北京晚报）

7省份率先将分娩镇痛纳入医保报销范围


