
□通讯员 王  强 黎  娜
         朱  铭 卜文杰

晚 报 滨 州 讯 为深入贯彻
《全民健身条例》，壮大社会体育
指导员骨干队伍，构建更高水平
全民健身公共服务体系，近日，
2025年滨州市一级社会体育指
导员培训班在高新区黄河谣健
康城开班。 

本次培训由滨州市体育局
主办，高新区教体管理中心承
办，千始体育（山东）有限公司协
办，开设门球、毽球、健身气功三
个项目，吸引全市80余名优秀体
育骨干、基层社会体育指导员参
训，开启数日“充电赋能”之旅。 

社会体育指导员队伍是推
动滨州体育事业高质量发展的
关键，也是连接体育行政部门与
健身群众的“桥梁纽带”。市体
育局高度重视此次培训，课程设
计紧扣基层需求，采用 “理论+
实践 +案例”三位一体教学模
式：理论课堂上，专业讲师围绕
全民健身政策、科学健身知识、
运动损伤预防与康复等内容讲
解，夯实学员理论基础；实践操
作中，针对三门热门运动项目，
讲师现场示范动作要领，纠正技
术偏差，确保学员掌握规范指导
技能；案例分析课上，通过分享
基层体育活动组织、社区健身团
队管理等典型案例，引导学员交
流经验、破解难题，提升组织协
调与宣传动员能力。 

高新区教体管理中心充分
发挥属地优势，提供全方位保
障。培训场地配备专业健身器
械、多媒体教学设备及舒适学习
环境，工作人员提前制定服务方
案，从学员签到、餐饮安排到课
程衔接全程贴心服务，保障培训
有序高效，获学员好评。 

近年来，滨州市将社会体育
指导员队伍建设作为推进全民
健身的核心任务，通过常态化分
级培训、健全激励机制、搭建实
践平台等举措，培育出懂政策、
懂技能、乐奉献的队伍。他们活
跃在社区、公园、健身站点，年均
开展健身指导、赛事组织等服务
超千场次，成为全民健身事业

“活力引擎”。 
滨州市体育局相关负责人

表示，此次培训班既是提升指导
员队伍素质的重要举措，也是布
局未来体育事业的关键一步。
下一步将以本次培训为契机，完
善培养体系，推动优质培训资源
向基层延伸，鼓励学员运用所学
带动更多群众参与科学健身，为
建设 “体育强市”、打造“健康滨
州”注入动力。
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山东滨州2025年高智尔球邀请赛开赛

2025年滨州市一级
社会体育指导员
培训班开班

□通讯员  王  强 张雅静
          黎  娜       

晚报滨州讯 金秋时节，
球场竞逐。10 月 25 日，山东
滨州 2025 年高智尔球邀请
赛开幕式在滨州市全民健康
文化中心体育场举行。

近年来，滨州始终坚持
以人民为中心的发展思想，
大力推进体育事业高质量发
展，持续完善体育设施、丰富
赛事活动，努力让体育健身
成为市民生活新风尚。作为
一项兼具智力博弈与体能锻
炼的运动，高智尔球集合了
多种球类优点和玩法，既考
验战术布局的“巧思”，也需
要团队配合的“同心”，且不
限场地、全龄适配，深受群众
喜爱。

此次邀请赛落地滨州，
既是对我市体育事业发展的
肯定，更为全省高智尔球爱
好者搭建了交流技艺、共话
发展的优质平台，必将促进
我市老年体育事业再上新台
阶。

本次邀请赛以高智尔球
为媒，是对老年体育事业的

又一次创新探索，不仅为各
位爱好者搭建了交流切磋的
平台，更承载着推广高智尔
球项目的深远期许。期待以
赛事为起点，依托市老体协
的基层组织网络，让高智尔

球走进老年人群体，让高智
尔球成为市民健康的新选
择。

此次邀请赛由滨州市老
年人体育协会主办，滨州市
市直老年人体育协会、滨盛

集团、山东心语心晴有限公
司承办，共有来自全省的 24
个代表队、近 200 名运动员
参赛，将在草地赛场上展开
一场融合谋略与协作的“智
慧攻防战”。

2025年山东省女子柔道冠军赛在无棣县开赛

滨州市省级幼儿体育精品工程正式启动
□通讯员 王  强 张  鹏
         张雅静 黎  娜

晚报滨州讯 近日，滨州
市省级幼儿体育精品工程启
动仪式在滨州经济技术开发
区实验幼儿园举行。

活动公布了入选省级幼
儿体育精品工程试点的幼儿
园名单，滨城区第五实验幼
儿园、邹平市黄山实验幼儿
园等十所幼儿园被正式确定
为试点单位。活动现场还举
行了体育器材赠送仪式，标
志着滨州市幼儿体育工作迈

入系统化、专业化发展的新
阶段。

我市省级幼儿体育精品
工程经省体育局批准，于今、
明两年在滨州市开展。该活
动旨在深入贯彻落实习近平
总书记“体育运动要从娃娃
抓起”的重要指示精神，通过
在滨州市遴选 10 所幼儿园，
以“专项体育进幼儿园”为抓
手，选派专业幼儿体育教练
定期入园，推动幼儿体育由
基础训练向精细化、专业化、
体系化的体育培训延伸，满
足幼儿多元发展需求，着力

培养幼儿可持续的运动兴趣
与终身锻炼习惯，推动体育
健身关口前移，探索专项体
育与幼儿教育深度融合的新
路径，为全省幼儿体育高质
量发展提供更加新颖的可复
制、可推广的实践经验。各
试点园将围绕“一园一案”课
程建设、专业教练派驻、师资
培训、活动组织等重点模块，
系统构建科学、规范、可持续
的幼儿体育发展体系，全面
促进幼儿身心健康发展。

作为全省首个幼儿体育
试点城市，我市近年来持续

加大幼儿体育投入，优化体
育课程体系，强化师资队伍
建设，逐步形成“体育+教
育”融合发展的地方特色。
本次精品工程的启动，是滨
州积极响应国家体育强国战
略、落实“健康第一”教育理
念的重要举措。下一步，滨
州市将充分发挥 10 所试点
园的引领与辐射作用，持续
丰富活动载体，全面推动幼
儿体育工作提质增效，为加
快体育强国建设与健康中国
建设，培养全面发展的新一
代而不懈努力。

□通讯员 王  强 黎  娜

晚报无棣讯 近日，2025
年“中国体育彩票杯”山东省
女子柔道冠军赛在无棣县开
赛。

赛场上，运动员们身着
专业柔道服，精神抖擞、斗志
昂扬。抓握、施技、倒地，每
一个动作都展现出扎实的训
练功底与顽强的竞技精神，
精彩的对抗不时引发观众席
阵阵喝彩。滨州队参赛选手
李光玉说：“今天参加女柔冠
军赛，在家门口拿到了冠军，
感觉今天发挥得很好，能跟
各地的选手进行切磋，是对

我训练成果的肯定，以后我
会继续努力，争取获得更好
的成绩。”

山东省女子柔道锦标赛
是全省最高水平的一项柔道

项目赛事，每年举办一次。
“我是来自淄博的参赛选手，
今天来无棣参加比赛，我感
觉无论是赛场布置还是后勤
保障，都非常全面，让我们运

动员能专心地准备比赛。”淄
博队参赛选手吴伊曼说。

比赛为期三天，来自全
省的 213 名运动员分为甲、
乙两组共 17 个级别进行角
逐，比赛将产生 17 金、17 银、
34铜。“这是无棣县第二次承
办省级柔道大赛，无棣柔道
项目实力突出。此次办赛既
是荣誉，更是发展机遇。我
们希望以赛事汇聚人气，拉
动消费，带动本地餐饮、文旅
等领域发展，激活赛事经济。
同时，我们全力做好各项保
障 工 作 ，确 保 赛 事 顺 利 开
展。”无棣县体育中学党总支
书记王秀丽表示。


