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替来他明被正式列管
市民警惕“上头电子烟”风险
□晚报记者 时  晨

近几年，各类新型精神活
性物质不断出现新变种，部分

“上头电子烟”伪装成时尚消
费品，存在向普通消费者尤其
是青少年群体渗透的潜在风
险。2026 年 7 月 1 日，国家新
一轮列管政策正式落地，替来
他明被纳入《非药用类麻醉药
品和精神药品目录》，非法添
加未合规使用替来他明原料
的电子烟，被依法认定为含毒
品成分的违禁物品。

新规厘清合法兽药
与违禁原料边界

“上头电子烟”定性毒品

近日，三部委联合发布公
告，新增 16 种滥用风险突出的
物质实施管制，替来他明被纳
入管控清单，相关规定自7月1
日起生效。新规实施后将消
除管控空白区域，但需注意区
分，拥有正规审批手续、具备
完整溯源链条的兽用盐酸替
来他明注射液，不在本次管制
范围之内。经过提纯处理、脱
离正规兽药流通渠道，最终添
加至电子烟烟油内的替来他
明原料，属法定管制毒品。

据了解，购买、吸食含管
制替来他明的电子烟，属于吸
食毒品违法行为，相关行为人
将依法承担相应法律责任。
多次被查处、已经形成药物依
赖的青少年，相关机构可依法
启动戒毒干预流程，相关违法

记录，或会对其当事人日后升
学、参军、就业的政审造成影
响。

非法生产、转运、对外销
售添加替来他明电子烟的行
为，在政策生效之前，同类案
件大多以生产销售伪劣产品、
非法经营等罪名侦办。自 7 月
1 日起适用《中华人民共和国
刑法》有关走私、贩卖、运输、
制造毒品条款追究刑事责任，
向未成年人兜售此类物品，将
依法从重处罚，震慑作用显著
提升。 

青少年易成主要受害群体
身体损伤具备不可逆特征

根据全国禁毒监测信息，
替来他明在依托咪酯、合成大
麻素相继被列管管控后，成为
不法分子主推的替代滥用物
质。部分电子烟依托微商、短
视频引流、线下小店出售，含
违禁成分的“上头电子烟”或
掺杂其中。

记者走访发现，部分青少
年群体被“水果味、解压、网红
潮品”话术误导，无法分辨电
子烟成分，抱着侥幸的心态尝
试 ，如 若 购 买 到“ 上 头 电 子
烟”，极易在短时间内形成重
度依赖。替来他明与氯胺酮
同属解离性麻醉剂，分子结
构、致幻机理相近，通过雾化
吸入能够被人体快速吸收。
短期滥用容易产生幻觉、肢体
失控、心律失常等症状，过量
吸入可能引发呼吸抑制，直接

威胁生命。长期使用会对大
脑造成损伤，或诱发各类精神
障碍。戒断阶段，吸食者还要
承受强烈的躯体不适感，生理
与心理成瘾叠加，康复周期漫
长。

山东省戒毒康复所收治
的案例显示，一名青年长期吸
食含有替来他明的电子烟成
瘾，称初次受同龄人影响，抱
着好奇试试看的心态吸食。
吸入后产生的漂浮幻觉让他
迅速上瘾，难以自拔。身体出
现记忆力衰退、肢体失调等状
况，留下较难修复的神经损伤
后遗症。 

四项辨别要点区分
正规兽药与非法替来他明

查看外包装标识：合规兽
用替来他明注射液印有兽用
处方药、兽用麻醉药品标识，
附带全国兽药溯源二维码，可
完整查询产品生产、流转、使
用全流程信息；非法原料多为
散装粉末、简易容器盛装原
液，缺失官方批准文号与溯源
信息。

核查流通渠道：合法兽药
仅限具备资质的宠物医疗机
构依规采购、凭兽医处方使
用，不允许线上零散对外售
卖；非法替来他明主要依靠微
信、短视频平台私下交易，通
过匿名快递发货，交易过程中
常使用暗语规避监管。

留意交易人群与销售模
式：正规兽药不会大批量流向

普通个人以及未成年人，商家
低价批量出货，若采购方无法
合理解释产品用途，存在将原
料提纯加工为“上头电子烟”
的嫌疑。

区分物质形态：合规兽药
成品为盐酸替来他明制剂，可
直接添加进烟油雾化的游离
态替来他明，属于本次列管的
非药用类麻醉药品原料。

兽 药 门 店 、化 工 经 营 主
体、线上经营者应当认清法律
红线。即便持有合规兽用替
来他明，明知采购者要提纯原
料制作“上头电子烟”仍向其
售卖，将依法被追究法律责
任。没有对应经营资质、脱离
正规流程售卖相关粉末、原
液，相关部门可对其立案侦
查。 

依托未成年人保护法规
搭建全链条防护网络

新版《山东省预防未成年
人犯罪条例》已正式施行，将
滥用成瘾类物质列为未成年
人不良行为，为校园、社区、家
庭开展预防工作提供法治支
撑。可按照“事前预防、及时
干预、依法惩戒”的分层工作
思路，将多项治理举措稳步落
地。如中小学每学期组织成
瘾物质危害科普与风险排查，
教师发现学生接触不明电子
烟，应当第一时间上报教育、
禁毒管理部门；专门学校增设
成瘾矫治课程，配备心理疏导
与康复指导工作人员。对初

次尝试、尚未成瘾的青少年，
由相关部门开展警示教育、心
理评估干预；对已经形成重度
依赖的人员，转入专业康复机
构接受治疗，分层分类处置，
尽可能避免给涉事未成年人
贴负面标签。同时压实监护
责任，针对疏于管教、放任子
女接触成瘾类违禁物品的监
护人，社区可依法组织家庭教
育指导服务，从家庭层面切断
风险接触渠道。

青少年请勿购买无正规
品牌、标注特制烟油并宣称具
备特殊体验的雾化产品，拒绝
同学、陌生人赠送的来路不明
雾化器具。家长应当多留意
子女网购记录、线上社交动
态，一旦发现家中存有不明粉
末、来路异常的电子烟，及时
和孩子沟通并报警。主动参
与校园禁毒科普，认清新型毒
品带来的不可逆伤害，自觉远
离相关陷阱。群众若发现线
上平台售卖宣称拥有特殊体
验的无品牌电子烟；线下商
铺、宠物店拆分兽用替来他明
制剂向未成年人售卖；网络平
台传播替来他明提纯、自制违
禁雾化产品教程的，市民可拨
打110举报线索。

此次替来他明列管新规，
为全社会敲响防范新型毒品
的警钟，“上头电子烟”绝非潮
流玩乐。提升全社会识别能
力，多方协同防范风险，方能
守护青少年远离新型违禁物
质的潜在危害。
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