
点亮孩子的心灯
让他们健康快乐成长
——第九届家长大会专家发言摘录
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第九届家长大会
在滨州开幕

创建儿童友好
家庭环境

国务院妇女儿童工作委员会
办公室原常务副主任

宋文珍

    “我国有 4 亿多家庭，近 3 亿 18 岁
以下少年儿童。家庭是国家发展、民
族进步、社会和谐的重要基础，也是影
响儿童发展最重要的环境。培育儿童
友好家庭环境将为每个人的幸福人生
奠定基础。”宋文珍认为，家庭是塑造
健全人格、养成良好品德的重要课堂。
父母是孩子的第一任教师和终身导
师，是孩子保护的第一责任人，是决定
孩子发展的最关键他人。良好的家庭
环境、照料、养育、教育将使儿童获得
良好的人生开端，为一生的发展奠定
基础。“从更大意义上来说，培育儿童
友好家庭环境将为建设中国特色社会
主义强国奠定基础。家庭中形成的社
会价值观、道德观念、行为规范和文化

传统直接影响社会风气。和谐的家庭
环境为培育身心健全的社会成员奠定
坚实基础，进而推动社会的和谐和繁
荣。”
    宋文珍认为，当前，我国家庭养育
教育存在的突出问题表现在：缺理念、
缺责任、缺方法；忽视孩子的主体地位
和独立人格，期望值过高，重智轻德；
生而不养，忽视照顾，或者溺爱、放任，
包办代替……“还有过分的压力传导，
不善于沟通，导致亲子矛盾或关系淡
漠。”因此，儿童友好家庭环境的培育，
要以立德树人为根本任务，培育和践
行社会主义核心价值观，弘扬中华民
族优秀传统文化、革命文化、社会主义
先进文化，促进未成年人健康成长。

我们如何
认知与应对时代挑战

三宽教育科学研究院总院长

萧斌臣

    当前，我们正处在后工业化时代、
人工智能时代、非政策导向化的“少子
化”时代、生命科学革命的时代、新质
生产力时代，近年来我国新增人口断
崖式下降。“时代变局中，许多人会有
三重危机：子女教育危机、情感婚恋危
机、中年职场危机。”就子女教育而言，
许多人相信所有孩子都一样，相信后
天“努力”是成功的唯一出路，相信拼
爹、拼妈、拼资源是最好的托举，相信

“文凭”可以改变每个孩子的命运。
    我们如何应对时代挑战？萧斌臣
认为，要培养四大核心素养和八大核
心竞争力。四大核心素养即：人机协
同、文理贯通、创想与实践相结合、持
续学习和终身成长。八大核心竞争力
即：内驱力、自我管理能力、自我规划
能力、生活生存能力、适应环境能力、
与人相处能力、心理抗挫能力、生命成
长张力。

家校社协同助力
青少年健康成长

中国青年政治学院教授
中国社会工作学会
学校与家庭专业委员会主任

许莉娅

“健康第一”
的家校担当

特级教师
电子科技大学附属实验小学原党委书记
2026年教育部首场发布会基础教育发言人

康永邦

点亮学生的心灯

语文特级教师
中国人民大学附属中学原副校长
教育部“国培计划”专家

肖远骑

    5 月 21 日上午，第九届家长大会在滨州开
幕。中国关工委常务副主任鲁勇，省关工委常
务副主任王华，市委书记李春田，市委副书记、
市关工委主任刘忠远出席开幕式并启动大会。
李春田致辞。
    李春田在致辞中说，滨州作为全国首个家
校社共育实践区和家长大会的发源地、长期举
办地，家校社协同育人已成为全社会的共识共
为，家长大会已成为滨州有影响力、有标志性的
重要活动品牌，对推动教育事业高质量发展起
到了积极作用。我们将坚定信心决心，持续抓
好家校社共育，聚力讲好厚德育人老故事，持续
推动优良家风文化在滨州薪火相传、生生不息，
为孩子们健康成长凝聚起最持久的向上力量。
聚力讲好携手育人好故事，持续探索家校社携
手共育的新机制、新模式，为孩子们励志成才构
筑起更加温馨的港湾。聚力讲好暖心育人新故
事，持续为孩子们创造成就提供更多舞台和机
会，不断演绎城市与人才互相成就的精彩故事。
滨州将锚定打造全国“家校社共育与家长教育”
新高地的目标，积极探索新的协同机制、新的共
育模式，用好家长大会这个高等级平台，努力为
做好新时代家校社协同育人工作贡献更多滨州
方案。
    开幕式后，国务院妇女儿童工作委员会办
公室原常务副主任宋文珍、三宽教育科学研究
院总院长萧斌臣作主旨演讲。大会还设置了专
家报告、主题对话、大会交流等环节，有关专家
学者、参会代表等聚焦新时代家庭教育发展需
求，共同探讨家校社协同育人新路径、新模式、
新机制。
    此次大会由中国关工委事业发展中心，滨
州市委、市人民政府主办，市关工委、北京三宽
教育科学研究院、市委老干部局、市教育局、市
妇联、市新闻传媒中心（集团）承办。大会主题
为：家风铸魂、立德树人——构筑面向未来的精
神护城河。
    中国关工委副秘书长陈江旗，中国关工委
事业发展中心主任郎亚龙，省关工委副主任于
景涛，省人大城乡建设与环境保护委员会副主
任委员、滨州市关工委常务副主任王文禄以及
市领导丁锋、王广忠出席开幕式。

晚报记者 裴庆力 张宝凯/文 张丹 王健/图

    群贤毕至，名师云集。5 月 21 日上午，第九届家长大会在市新闻传媒中心（集
团）演播大厅开幕。大会设置了主旨演讲、专家报告、主题对话、大会交流等环节，
来自全国各地的专家学者、参会代表等聚焦新时代家庭教育发展需求，共同探讨家
校社协同育人新路径、新模式、新机制。本报今日刊登大会部分专家发言，期待对
更多的教师、家长和教育工作者有启发作用。

晚报记者 裴庆力 张宝凯 张丹 王健 赵鑫 徐志强 摄影报道

    “家校社教联体是政府统筹、部门
协作、学校主导、家庭尽责、社会参与
建设的，以学校为圆心、区域为主体、
资源为纽带的教联体。建设这一协同
育人教联体意义重大，是党中央、国务
院的重要决策部署，事关学生全面发
展健康成长，事关国家发展和民族未
来。”许莉娅强调，地方教育行政部门
需提高政治站位，将“教联体”建设列
入重要议事日程，会同相关部门建立
常态化沟通协调机制，完善经费、人
员、场地等政策保障，凝聚“人人、事

事、时时、处处”育人合力，推动工作落
实落地。
    其建设任务目标明确：2025 年，
50% 的县建立“教联体”；2027 年，实现
所有县全面覆盖，最终目的是让中小
学生健康快乐成长。政府层面统筹领
导、提供保障；学校层面做好家庭教育
指导、整合资源；家庭层面履行主体责
任、协同学校；街道社区层面纳入公共
服务、开展公益活动；社会资源层面

（含爱国主义教育基地、场馆、高校等）
按职责提供教育实践条件。

    教育孩子，家长怎么当？家校共
育怎么做？康永邦认为，教育必须要
回归育人初心，筑牢“健康第一”的坚
定意志。“做教育就是做善事，想把教
育做好的人都是想把善事做大的人。
教育的最大善事就是让每个学生都能
健康成长”。
    康永邦常跟老师们讲，健康是

“1”，其他都是“0”，没了这个“1”，再多
的“0”也没用。“我们必须要把孩子的
健康放在第一位。提高人的健康素
质，青少年是黄金期。这个阶段，长身

体是第一位的，身体好了，才能为今后
一生的学习工作打好基础。”
    康永邦认为，家校教育切忌“一多
六少”：“一多”是指过度满足孩子的一
切需求，“六少”是指劳动少、运动少、
睡得少、交流少、受惩戒少、太阳晒得
少。做好家校教育，希望家长们做到
每天“三个一”：每天与孩子一起聊天；
每天与孩子一起活动；每天与孩子至
少一次肢体接触；“三个多问”：多问孩
子健康；多问孩子交往；多问孩子兴
趣。

    当下竞争激烈、内卷加剧，不少家
长将教育重心全放在分数、排名与升
学上，忙着给孩子报补习班、刷习题
集、规划人生，却忽略了最根本的事：
孩子的心灵是否被照亮，内心是否有
力量，眼里是否有光芒。肖远骑坦言：

“分数能决定一时的起点，而心性、品
格、格局、底气，才能决定孩子一生的
远方。”
    他认为，最高级的教育是为孩子
点亮人生心灯。这心灯，是被接纳的
安全感，是明辨是非的价值观，是自发

向上的内驱力，是直面风雨的抗挫力，
更是胸怀天下的家国情怀。
    如何点亮心灯？肖远骑给出答
案：用接纳与陪伴，看见真实的孩子，
高质量陪伴胜过一切；用榜样与放手，
父母言传身教胜于说教，适度给予成
长空间；用鼓励与格局，多肯定努力、
少评判结果，教会孩子感恩敬畏、树立
远志。
    教育应从“心”出发，培养的不仅
是掌握知识的学生，更是有心理韧性、
懂幸福、愿奉献的完整的人。


