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长城之上显身手 专业施救解危机

滨州护士匿名救人获千里致谢

2026年5月9日，一面锦旗、一封感谢信，跨越480公里，从河南省封丘县（隶属新乡市）送到了滨州市人民医院呼吸与危重症医
学科三区张路漫手中。

“见义勇为暖人心，医者仁心施援手”——短短十四个字，道出了一段尘封了整整356天的故事。而这段故事的“女主角”张路漫，
直到锦旗送来的当天才将这段闪耀着专业与善良光芒的故事告诉大家。

时间回溯到2025年5月18
日。那天，张路漫带着 4 岁的
孩子跟团在北京八达岭长城游
玩。一行人行至一处垛口旁的
平台休整时，一阵急促的呼救
声从不远处传来——

“有没有医护人员！有没
有医生、护士！”……声音里满
是焦急。

张路漫下意识地站起身。
她循声望去，不远处，一个小孩
正倒在地上，周围是手足无措
的老师和同学。

“上面有人需要帮助，妈妈
一会儿回来！”没有一秒犹豫，
她把4岁的孩子交到同行的孩
子姑姑手中，朝事发地点跑了
过去。

跑到跟前，张路漫发现男
孩已经意识丧失、呼之不应。
她迅速跪地，触摸颈动脉——
无搏动！情况万分紧急。她一
边做心肺复苏，一边快速向带
队老师了解情况。

“孩子有没有基础病？”
“没有。”
“晕倒前发生了什么？”
老师焦急地告诉她：“刚往

下走的时候，他说头晕、没力

气，我们以为是低血糖，给他吃
了一块糖果。”

“糖果”“下坡”？两个关键
词在张路漫脑海中迅速碰撞。
作为一名呼吸与危重症医学科
的护士，她瞬间做出判断：极有
可能是异物卡喉！她立即调整

施救方案，改用海姆立克急救
法……

一次、两次、三次……随着
一次次有力的腹部冲击，一颗
糖果从孩子气道中顺利排出。
孩子终于恢复了微弱的呼吸
……

很快，120 急救人员赶到
现场，张路漫简短交代了病情
和施救经过，转身准备离开。
带队老师追上来，恳求她留下
联系方式，她却只是摆摆手：

“这是我应该做的。”然后就消
失在了人海中。

张路漫不知道的是，获救
男孩的学校一直在找她。

事发当天，带队老师通过
自己的导游，辗转联系到张路
漫所在旅行团的导游，终于拿
到了她的电话。当天晚上，学
校的电话就打过来了：孩子救
过来了，他们想当面感谢。

张路漫在电话这头松了一
口气，随即“撒了谎”——“我已
经离开北京了。”她拒绝了见
面。在她看来，这只是医护人
员分内的事，不值得大动干戈。

可学校没有放弃。此后的
近一年时间里，学校先后打了
四五次电话，每一次都希望她
能告知家庭住址，要登门致谢。
而每一次，张路漫都以同样的
理由婉拒：“我是护士，救人是
本分，真的不需要。”

她甚至没有对任何人提起
这件事。直到今年 4 月，学校
的电话再次打来。电话那头诚
恳而执着，张路漫实在“过意不
去了”，终于松口，告诉了对方
自己的单位地址。

2026年5月9日，学校校长
带着孩子的班主任，还有其他
几位校领导，专程从河南驱车
480 公里，赶到滨州市人民医
院。

“当时只想着救人，这是我
们医护人员的本能。”接过锦旗
时，张路漫腼腆地红了脸。而
直到这一刻，她的护士长徐文
鹃才第一次知道：原来自己科
室的这位年轻护士，曾在长城

上救过一个小孩。
一袭白衣，一生使命。没

有惊天动地的誓言，只有刻进
骨子里的本能。从长城上的那
一跪，到一年的“躲藏”，再到这
面跨越480公里的锦旗——张
路漫用行动诠释了什么叫“白
衣天使”。在这个属于护士的
节日里，这面锦旗是最特别的
礼物，也是最动人的勋章。

      (滨州市人民医院)

>>>紧急施救 专业判断扭转生死

>>>一年的“躲藏”：四五次电话，她始终没说地址

>>>护士节前最特别的礼物
    驱车480公里的奔赴

□通讯员 潘 璇

晚报惠民讯 近日，惠
民县石庙镇卫生院组织党
员志愿服务队及医护骨干
走进滨州市玉杰钢化玻璃
有限公司，开展“党旗飘扬 
健康护航”急救培训及职业
病防护宣传主题活动，以实
际行动为企业职工的健康
保驾护航。

活动伊始，卫生院党员
医护志愿者结合钢化玻璃
生产行业特点，围绕职工日
常工作中可能接触的职业
病危害因素，开展了针对性
宣讲。同时为现场职工发
放了职业病防治宣传手册、
健康科普宣传单等资料，方
便职工进一步学习了解。

在急救培训环节，卫生
院急诊科医护人员采用“理
论讲解+现场实操”的模
式，围绕心肺复苏（CPR）应
急处置展开培训。医护人
员结合企业生产过程中可
能出现的机械伤害、突发晕
厥等情况，用生动的案例讲
解了急救的重要性和紧迫
性，细致拆解了心肺复苏的
操作步骤。

通过走进企业开展精
准服务，不仅拉近了卫生院
与企业职工的距离，更切实
为职工解决了健康防护方
面的实际需求，筑牢了企业
职工的健康防线和安全生
产防线。

惠民县石庙镇卫生院开展
急救培训与职业病防护
宣传活动


