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□通讯员 王艺霏

晚报滨州讯 5 月 9 日，
市体育局组织开展第二期
体育讲堂暨青年大讲堂活
动。

本次讲堂由该局青年
干部主讲，聚焦干部职工日
常健身痛点与健康需求，内
容兼具专业性、实用性和针
对性。授课重点围绕身体
健康状况评估、健康数据科
学解读、标准化运动流程、
权威健身规范等核心内容

展开系统讲解，精准贴合机
关干部工作生活特点。

讲堂针对肥胖管控、体
态塑形、心肺功能提升等不
同健身需求，定制差异化、
可落地的科学运动方案；同
时详细讲解身体柔韧训练、
核心力量训练等实用技巧，
指导干部职工规避盲目锻
炼误区、防范运动损伤，传
授常态化、长效化科学健身
方法，助力全员养成终身运
动的健康生活习惯。

市体育局开展体育讲堂
暨青年大讲堂活动（第二期）

□通讯员 郭  训 黎  娜
         张雅静       

晚报邹平讯 近日，特跑
族全国联跑（邹平分会）活动
在邹平城市展览馆开跑，近
100 名跑友集结，以奔跑为媒，
赴热爱之约，用脚步丈量城市
风采，用汗水诠释运动激情。
本次活动由邹平市教育和体
育局、体育总会主办，市马拉
松运动协会承办，旨在响应

“国人竞速，全民畅跑”的理
念，传递奔跑的力量，推动全
民健身事业深入发展，丰富市
民节日文化体育生活，让更多
人在运动中收获健康与快乐。

随着发令信号响起，跑友
们迈着矫健的步伐有序出发，

沿着精心规划的赛道一路前
行，途经鹤伴四路、广场东路
等城市路段，将城市展览馆的
现代风貌与周边景致尽收眼
底。

赛道上，无论是经验丰富
的资深跑者，还是初次参与的
跑步爱好者，都全力以赴、奋
勇向前。大家相互鼓励、彼此
陪伴，脚步声、欢呼声交织在
一起，构成了五一假期里最动
人的旋律。跑友们用坚持诠
释热爱，用奔跑传递正能量，
每一步都踏得坚定有力，每一
次呼吸都充满奋进的力量，充
分展现了邹平跑者积极向上、
勇于拼搏的精神风貌。作为
特跑族全国联跑的重要组成
部分，本次邹平分会活动不仅

为跑友们提供了交流切磋、展
示自我的平台，更彰显了邹平
市对全民健身事业的重视与
支持。近年来，邹平持续完善
体育设施，丰富体育活动，推
动文体旅深度融合，让跑步成
为市民生活的新风尚，让全民
健身理念深入人心。

此次特跑族全国联跑活
动的成功举办，不仅丰富了市
民的节日生活，更凝聚了城市
活力，擦亮了邹平全民健身的
城市名片。下一步，邹平市教
体局将继续搭建更多体育活
动平台，吸引更多市民参与到
运动中来，让健康与快乐相
伴，用运动力量赋能城市发
展，绘就邹平全民健身事业发
展的崭新图景。

百名跑者逐梦前行 联跑活动擦亮城市名片

□通讯员 王景先 黎 娜
         张雅静      

晚报滨州讯 4月30日至5
月2日，为期3天的滨州市青少
年乒乓球锦标赛在滨州市体育
运动学校乒乓球馆收官。来自
全市各区县的近 300 名青少年
乒乓健儿齐聚赛场，在方寸球
台之上同台竞技、奋勇争先。

比赛现场氛围热烈高涨，
参赛小将们个个精神抖擞、斗
志昂扬，全情投入每一场对决。
发球抢攻、搓球摆短、大力扣
杀、稳健防守，一系列动作娴熟
利落，攻防转换节奏明快，每一
次挥拍击球都凝聚着专注与力
量，每一次回合博弈都展现着
技巧与胆识。面对实力强劲的
对手，小运动员们沉着应战、敢
打敢拼，灵活调整战术打法，不
畏强手、迎难而上，用扎实精湛
的球技和坚韧不拔的拼搏精
神，诠释着青少年体育健儿的
昂扬风貌。赛场周边，教练悉
心指导、家长全力助威、观众热
情喝彩，掌声、欢呼声与击球声

交织回荡，营造出浓厚热烈的
体育竞技氛围。

本次赛事紧密衔接山东省
第 27 届省运会人才选拔工作，
严格按照年龄划分多个竞赛组
别，精心设置男女团体、单打、
混双等竞赛项目。赛事全程组
织规范有序、赛程安排严谨合
理，裁判团队专业执裁、公正公
平，全力保障了赛事的顺利高
效进行。

作为全市青少年乒乓球后
备人才选拔的重要载体，此次
赛事不仅为各区县乒乓小将搭
建了切磋球技、交流学习、展现
自我的平台，更进一步完善了
滨州市青少年乒乓球人才选拔
与培养体系，有效激发了青少
年参与乒乓球运动的热情，有
力推动了全市青少年乒乓球竞
技水平的整体提升，为滨州体
育事业后备力量建设注入了强

劲活力。
经过激烈角逐，赛事各组

别奖项尘埃落定。最终，滨城
区代表队以 18 金 16 银 7 铜、总
分 377 分的优异成绩斩获团体
总分第一名；博兴县代表队以
4 金 7 银 6 铜、总分 198 分位列
第二，邹平市代表队以2金3银
7铜、总分134分位居第三。

滨州市青少年乒乓球锦标赛落幕


