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滨州市人民医院“五四”系列活动启幕

“五四”传薪火 青春耀医途

滨州市中心医院

高效救治百岁卒中患者

5 月 2 日晚间，一位 101
岁老人在家休息时突发失
语、肢体偏瘫等症状，家属
发现后立即拨打 120 急救电
话，紧急送往医院救治。
    滨州市中心医院急诊
卒中值班医护人员第一时
间为患者开通卒中绿色通
道，迅速完成颅脑 CT 及脑
血 管 相 关 检 查 ，全 程 仅 用
时11分钟。
    经专业评估，确诊患者
为心源性脑大血管栓塞、右
侧颈内动脉闭塞。医护人
员随即与家属充分沟通，详
细告知紧急手术的必要性
与相关情况。
    在家属知情并同意后，
医院迅速启动介入取栓手
术专班。介入团队火速集
结到位，即刻启用介入手术
室开展取栓手术。整台手
术历时约 20 分钟，成功取出
堵塞血管的血栓，患者闭塞

血管顺利开通，脑部血流恢
复正常。
    从入院到血管成功再
通，全程仅耗时 1 小时。目
前老人已可自主活动，后续
正在接受进一步康复治疗。

滨州市中心医院为国
家高级卒中中心，急诊卒中
再灌注治疗团队实行 24 小
时全天候、全年无休值守，
可快速对急性缺血性卒中
患者进行专业评估，及时实
施静脉溶栓或介入取栓治
疗 ，最 大 程 度 挽 救 患 者 生
命 、降 低 致 残 风 险 。 2026 
年国家持续推进医疗质量
提升工作，将提高脑血管病
急性期规范化诊疗率列为
首要目标。医院卒中中心
以此为契机，持续精进诊疗
服务质量、压缩救治时效，
全力为急性脑卒中患者提
供规范、及时、高效的医疗
保障。  (滨州市中心医院)

近日，滨州市人民医院团
委精心策划开展“五四”系列
主题活动，团结引领广大团员
青年立足岗位、挺膺担当，在
服务医院、服务青年、服务群
众中贡献青春力量，以昂扬姿
态为医院高质量发展注入活
力。

咖啡研学拓宽人文视野
    繁忙的临床工作之余，一
场轻松惬意的咖啡研学体验
活动如期而至。活动搭建起
跨科室青年交流的温馨平台，
吸引众多青年医务工作者参
与。大家沉浸式了解咖啡文
化起源、品类特性，亲手学习
研磨、萃取等制作技能，在浓
郁醇香中舒缓身心压力。此
次活动不仅丰富了青年职工
的精神文化生活，更拓宽了人
文视野，助力大家以更饱满的
热情、更积极的状态投入医疗
服务工作。

拳击健身激活青春能量
    为有效缓解青年职工工
作压力，医院同步开展拳击健
身减压公益活动。训练场上，
青年职工们挥拳发力、舒展身
姿，在一次次出拳中释放疲惫
与压力；协同训练环节中，大

家相互配合、默契协作，在互
动交流中拉近彼此距离，凝聚
团队温情。活动既丰富了业
余文化生活，又增强了青年职
工的身体素质，更搭建起跨科
室沟通的桥梁，让青年们在运
动中收获健康与快乐。

翰墨飘香绘就初心 
    笔 墨 抒 情 怀 ，丹 青 映 医
心。“大医精诚” 杯职工书画
展顺利举办，吸引院内书画爱
好者踊跃参与。参展作品风
格多样、题材丰富，书法作品
笔力遒劲、气韵生动，绘画作
品意境悠远、匠心独运，充分
展现了医院职工深厚的文化
底蕴与艺术素养。
    作为医院发展的生力军，
滨州市人民医院的优秀青年
与志愿者们始终坚守初心、勇
担使命，在学习中锤炼本领，
在实践中增长才干，在创新中
突破自我。未来，他们将继续
传承“五四”精神，以坚定的理
想信念、务实的工作作风、昂
扬的奋斗姿态，在医疗服务一
线绽放青春光彩，为医院高质
量发展书写更加精彩的青春
答卷。

（滨州市人民医院）

血管作为人体的“生命长
河”，牵一发而动全身。为破
解传统诊疗“分科施治、碎片
化管理”局限，响应“健康中国 
2030”战略号召，滨州市人民
医院在国家放射与治疗临床
医学研究中心、东方华夏心血
管研究院等权威机构指导下，
依托山东省医药卫生重点学
科优势，正式成立泛血管疾病
管理中心。该中心创新性将
心、脑、肾、四肢等全身血管视
为统一整体，提供“一站式检
查、多学科评估、全周期守护”
精准诊疗服务，标志着滨州地
区泛血管疾病防治迈入“系统
管理、精准防控”新阶段。 

泛血管疾病以动脉粥样
硬化为核心病理特征，累及多
器官，高血压、糖尿病、高血脂

等为主要危险因素。传统模
式下，患者常因血管病变部位
不同辗转多科室，耗时费力且
易错失早期干预时机。新中
心打破学科壁垒，构建“筛查 
-评估-干预-随访”全链条管
理体系，实现从“对症治疗” 
到 “源头防控”的转变。 

该中心重点服务三类人
群：一是高血压、糖尿病、高脂
血症等高危人群及有心脑血
管家族史者；二是已确诊冠心
病、脑卒中、外周动脉疾病等
血管病变患者；三是体检发现
血管斑块、狭窄等异常但无症
状的“沉默隐患”人群，通过早
期干预可有效降低心梗、脑梗
等急性事件风险。 

为满足差异化需求，中心
开设两大特色门诊：每周四上

午同步开诊的泛血管疾病综
合门诊、血管斑块门诊，提供
多维度评估与斑块干预服务；
泛血管疾病 MDT 门诊由全科
医学科、心内科、神经内科等
多科室专家组成团队，实行 

“一次挂号、多科会诊”模式，
为复杂病例制定最优方案。
此外，泛血管专科门诊周一至
周日全天接诊，门诊位于西院
区门诊 1 楼西二区。 市民可通
过网上医院小程序，绑定就诊
人信息后预约。

作为区域创新医疗平台，
该中心的成立为黄河三角洲
居民提供了更高效精准的血
管健康服务。未来，中心将深
化多学科协作，推动防治关口
前移，为全民健康注入医疗新
动能。   （滨州市人民医院）

滨州市人民医院泛血管疾病管理中心

打破“头疼医头”诊疗困局
多学科协同筑牢“血管防线” 


