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□晚报记者 董  珊   
  通 讯 员 董立富  张  松
           张宏宇       

滨 州 市 坚 定 不 移 地 将 
“健康第一”理念贯穿育人工
作全过程，强化五育并举，推
进五育融合，促进学生身心健
康、全面发展。一场重塑育人
生态的深刻变革，正在更富活
力的校园里生根，让孩子们在
快乐的奔跑中健康成长。

无棣县第二实验小学现
有师生 3700 多名，校园占地仅
70 亩，作为典型的老旧校园，

“学生多、空间小”曾是长期制
约学校发展的硬件难题。今
年新学期，学校创新发展思
路，实施分时错峰、划区定线、
立体分流的课间活动方式，跑
操路线采用“环形+分支”的立
体设计，使原本拥挤的校园成
为井然有序的“流动矩阵”，学
生们每天两小时的体育活动
得以高质量开展，实现了“小
场地、大体育”的目标。学生
冯瑞晗说：“以前跑操的时候，
就像‘赶大集’一样，乱糟糟
的，现在学校进行了分区域、
分时间的安排，我们可以自由
自在地活动了，身体也越来越
有劲儿了。”学校还构建 “活

力阳光课间”课程体系，围绕
红色文化、民族节气等主题设
计30多项特色活动，实现从身
体锻炼到心灵滋养的全方位
守护。学生刘畅羽说：“学校
把校训学风设计成有趣的游
戏，让我们在‘跳一跳’的过程
中把学校精神牢记心中，每天
都能玩到不同项目、学到知
识，特别开心。”德育处副主任
韩星表示：“我们致力于让孩
子们在小场地里充分动起来、
科学练到位，将‘健康第一’理
念真正融入日常，看着孩子们

强身健体、快乐成长，这是我
们最大的心愿。”

沾化区利国乡开展“二郎
拳进校园”主题活动，非遗传
承人走进校园，为师生带来兼
具刚健气势与文化底蕴的传
统武术盛宴，弘扬中华优秀传
统武术文化，增强学生身体素
质与文化自信。同学们精神
抖擞、兴致盎然，在舒展筋骨
中释放青春活力。学生王沫
兮说：“二郎拳不仅锻炼体质
和意志，更让我们感受到中华
传统武术的魅力，在一招一式

中传承非遗文化，培养坚韧品
格。”学区主任张学福表示，将
持续做强特色体育品牌，打造
独具底蕴与活力的乡村教育
名片。

邹平鲁中职业学院紧扣 
“健康第一”理念，打造“课间
强体+课堂授技+科学监测” 
一体化体育教育格局。特色
课间将跑操与跳绳深度融合，
培养学生集体荣誉感与协作
精神；体育课涵盖足球、篮球
等项目，专业教师全程指导，
创新实施“每课一测”机制，通

过量化数据精准掌握学生体
能状况。学生马惠洁说：“每
天坚持跑操、跳绳，既能放松
心情、缓解压力，又能锻炼身
体，同学们一起参与更有动
力。”体育部主任程震介绍：

“我们开齐开足体育课，杜绝
挤占现象，丰富大课间、体育
社团等活动形式，让运动融入
日常，引导学生爱上体育、主
动健身。”

滨州市以提升中小学生
体质健康水平为目标，刚性落
实体育锻炼“硬指标”，健全

“市—县—校”三级联动机制，
将体育课时、锻炼时长等纳入
学校办学质量评价。严格落
实义务教育阶段每天一节体
育课、中小学生每天综合体育
活动不低于 2 小时的要求，规
范推行课间15分钟户外活动，
推广校园足球、武术等项目，
实现“一校一品或一校多品”。
目前已推动 385 所学校体育场
馆 向 学 生 开 放 ，占 比 达 
87.90%。同时营造家校社协
同育人“共育场”，倡导“亲子
共运动”，让孩子们每天“身上
有汗、眼中有光、脸上有笑”，
以健康体魄迎接美好未来。

（注：1亩=666.67平方米）

小场地大作为 

滨州校园让“健康”跑起来

□晚报记者 孙磊平 
  通 讯 员 时春玮 邱德金  

晚报讯 近日，市行政审批
服务局联合市发改委、市民营
经济发展服务中心，举办2026
年第一期“政企圆梦大课堂”培
训活动。

本次培训聚焦项目开工前
关键环节，邀请市生态环境局、
市民营经济发展服务中心、浪
潮公司等单位业务专家，围绕
环评政策及申报要点、水土保
持方案相关问题、企业项目梦
想需求提报及惠企通平台应
用、工改系统申报要点及“高效
办成一件事”流程、“十证联发”

“桩基先行”“租赁土地办手续”
等创新举措进行讲解。

活动强调授课骨干要当好
“指导员”，讲透政策、结合案
例、预警风险；审批服务人员要
当好“服务员”，靠前服务、快审
速办、协同联动、依法审批；企
业报建人员要练好“基本功”，
提升政策消化力、材料规范力
和流程预判力，用好改革红利，
抢抓进度。

□晚报记者 王希彤  
  通 讯 员 王铭晨   

晚报讯 5月1日至4日，
由滨州市商务局、滨州经济
技术开发区管委会、滨州市

新闻传媒中心（集团）主办，
山东智航会展策划服务有限
公司承办的 2026 年“乐购滨
州·秦皇车展”在滨州汽车总
站举办。

据悉，活动集结了 60 多

家汽车主流品牌、500多款热
门车型，合资品牌、国产品
牌，传统燃油车、新能源车配
备齐整、搭配完善。现场还
专门设置了新能源车体验
区，能试驾、能抽奖，一站式

搞定看车、选车、试车。
另外，主办方还为此次

车展配套了政府消费券补
贴，结合各个品牌厂家专属
优惠政策叠加，主打一个为
大家省钱。

政企课堂强赋能 
项目建设加速跑2026“乐购滨州·秦皇车展”收官


