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    初中春假的核心，是
适度放松加自主规划，不
是放任不管，也不是过度
施 压 ，找 到 平 衡 才 是 关
键。

滨 州 实 验 学 校 初 中
年级主任董辉对记者说：

“初中的孩子正处在期中
备考、为中考攒劲的关键
时期，平时学习节奏一直
绷得紧紧的。春假政策
一出，家长、老师、孩子，
三 方 心 态 完 全 不 一 样 。
初中学习不是靠熬时间、
搞内卷，拼的是学习效率
和身心状态，所以假期学
习不要搞‘疲劳战’，可以
把课本里学的生物、地理
知识跟现实结合起来，跟
着课本去旅行一趟，看看
祖国的大好河山。同时
保持良好作息，多去户外
运动，让孩子拥有健康的
心态、饱满的精力，才是
应对阶段考试、面对将来
中考的关键。”

假 期 里 孩 子 沉 迷 手
机，往往是家长最头疼的
问题，在学校日常引导和
家庭配合方面，董辉也道
出了操作性比较强的建
议：“现在初中生几乎都
爱玩手机游戏，或者是刷
短视频，我给大家三个好
落地、能管用的办法。第
一，提前定规矩。说清楚
每天电子产品能玩多久，
比如每天不超 1 小时，且
只能在完成简单的学习
任务、帮家里做完家务之
后再玩。第二，家长做榜
样。别自己抱着手机不
撒手，抽出时间陪孩子出
门散步、打球、逛公园，用
线下的快乐，替代线上的

沉迷，孩子自然就不会总
想着玩手机。第三，引导
孩子自律。娱乐、玩游戏
也可以，但不能沉迷。能
管得住自己、合理安排时
间，比多学多少知识点都
重要。”

初中的孩子们，在假
期可能会选择和同学结
伴出游，出门在外很难完
全掌控安全问题，滨州实
验学校初中部教师、班主
任赵格格提醒：“关于安
全问题，我认为首先应该
在假期开始前，通过班会
等形式强调安全的重要
性，提醒学生在出游时注
意 交 通 安 全 、饮 食 卫 生
等。其次，建议学生在父
母或监护人的陪同下开
展户外活动，尽量避免独
自出行。此外，向学生推
荐一些安全性较高的集
体活动项目，既能保证学
生的安全，又能在活动中
有所收获。最后，教育学
生与陌生人交往要保持
警惕，不轻易相信他人，
遇到紧急情况时及时联
系家长、老师，或报警，做
到高效求助。”

从“期盼放假”到“理
性规划”，从“焦虑托管”
到“协同破解”，滨州家校
在春秋假落地中逐渐达
成共识：教育不是一场只
看分数的竞速，而是一段
陪伴成长的旅程。8 天假
期，既是给孩子的“减压
阀”，也是给家长的“缓冲
垫”，更是滨州推进素质
教育、探索家校共育新生
态的“润滑剂”，让假期回
归到本真，让教育更加有
温度。

春假连休8天 家校合力共赴
——滨州中小学春假落地观察

□晚报记者 时晨

近日，山东省中小学春秋假政策正式
落地，滨州市 4 月 14 日发文明确，自 2026
年春季学期起，在全市义务教育阶段学校
推行春秋假，其中九年级只设秋假。春假
定于4月29日、30日及5月6日，3天叠加
五一假期形成 8 天连休。消息一出，迅速
刷屏滨州家长朋友圈，校内外热议不断。
有人点赞这是素质教育的生动落地，也有
人忧心托管难题与成绩波动，一场关于减
负、陪伴与家校共育的讨论悄然展开。

>>>学生：卸下课业重担 盼赴春日之约

    “听到春假连休 8 天的消息，
我一下子跳了起来！”滨城区实
验小学三年级学生小李笑着说，
平日里被课堂、作业和兴趣班排
满的日程，终于有了可以自由呼
吸的空间。惠民县四年级学生
小董的想法很简单：“春假想和
爸妈去中海看风景，去蒲园游

玩，还要读完早就想看的课外
书，和小伙伴一起在小区里撒
欢。” 采访中，多数学生的期待
都 离 不 开“ 走 出 教 室 、拥 抱 自
然”。他们计划打卡滨州科技
馆、市博物馆，参观市里和省内
的研学基地，或是到近郊采摘园
体验劳作，把课堂里没来得及细

品的家乡风光，一一收入眼底。
也有学生表示，希望利用这

段时间补足睡眠，告别紧绷的学
习节奏，以更饱满的状态回归课
堂。“平时考试多、作业多，春假
能好好放松，和家人多相处，感
觉学习都有了新动力。”滨州实
验学校初一学生小王说。

>>>家长：喜忧交织心态 各寻应对良方

    春秋假消息在滨州家长群
引发热议，家长普遍呈现喜悦与
焦虑交织的心态。多数是支持
的声音，这部分家长认为滨州春
秋两季气候宜人，增设假期能让
孩子走出封闭课堂，亲近自然、
拓宽视野，契合素质教育初衷。

“这才是教育该有的样子！”滨城
区的家长李女士直言，她计划春
假带孩子去感受黄河文化和孙

子文化。“平时总说没时间陪孩
子，春假正好补上，带他逛逛博
物馆和科技馆，了解家乡历史，
比上补习班收获大。”家长刘女
士说。
    在支持声之外，也有家长道
出了现实焦虑，不少双职工家庭
陷入“甜蜜的烦恼”，孩子放假，
家长上班，托管成最大问题。“我
俩都是上班族，老人身体不好，

没法全天照看孩子，我只能去找
托管机构，这几天正在选。”市民
张女士无奈表示。
    还有家长流露成绩焦虑。“8
天假期也不算短，怕孩子心玩野
了，返校后跟不上教学进度，成
绩掉队了咋办？”一位初二学生
家长直言，虽理解减负初衷，但
学业压力当前，难免顾虑长假影
响学习。

>>>小学：家校协同共育 破解现实困境

    教育是一场面向未来的事
业，播种于当下，收获于未来。
中小学春秋假新政本质是相信

“生活是最好的老师”，相信“孩
子有自主成长的内驱力”，这应
该是春秋假最大的价值所在。
    滨州实验学校二年级年级
主任张春霞告诉记者：“推行春
秋假的核心考量是让孩子们在
最适合户外活动、身心舒展的时
段，走进自然、参与社会实践和
家庭劳动。寒暑假主要基于气
候因素和学年节点设置，清明、
五一这些假期主要承载传统或
社会的价值意义。而春秋假是
与课程体系配合，与书本学习配
合，鼓励在春秋两季进行短期的
研学、劳动、亲子互动等体验式
学习活动。”

    滨州实验学校小学教师成
天洁说：“这阵子很多孩子课间
都在讨论春假要去放风筝、露
营、观察花草，眼睛里都是光。
一开始有小部分家长担心会不
会耽误学习，但听完学校的解读
后，大多转为支持。”
    针对很多家长管理假期的
迷茫，从年级管理和实际陪伴角
度，张春霞有可操作的建议：“要
有主题、有节奏、有留白。在始
终注意假期安全的前提下，提供
几类建议：第一类是研学实践
型，如‘春季物候观察’去郊野公
园记录植物生长状况、‘城市历
史寻访’结合本地博物馆、文化
馆等做一些项目式学习，或参与

‘农耕体验’进行蔬菜种植、农作
物生长与节气的探究等活动。

第二类是家庭互动型，如‘家庭
春季露营’，让孩子负责路线规
划、物资清单及准备、预算管理
等；或开展‘家庭美食周’，每天
由一位成员做一道拿手的时令
菜品，记录食材从选择、购买到
制作成美味的过程。第三类是
亲子共读与电影欣赏，围绕春天
或成长主题选择书籍和电影，每
天固定时段一起观看讨论，既放
松又增进情感。第四类是身心
调整型，留出完全自由的 2-3 天
让孩子睡到自然醒、打球、画画、
约同学玩，这种‘留白’对孩子创
造力的恢复很重要，建议每天保
证 2 小时安全户外运动，这是春
假区别于寒假的最大‘健康红利
’。”

>>>初中：
平衡减负与实效 孕育成长新生态


