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□通讯员 黎 娜 姚春光

晚报博兴讯 近日，2026
年博兴县“千乘文旅杯”全民
健身运动会场地高尔夫球比
赛在该县全民健身中心开赛。
本次比赛吸引全县各镇（街
道）、机关企事业单位 51 支代
表队、近350名运动员参赛，选
手年龄跨度 18 至 65 岁，充分
体现“全民健身、全民共享”理
念，展现博兴群众积极向上的
体育风貌。

比赛严格执行国际场地
高尔夫联合会相关竞赛规则，
采用两轮积分制，运动员需完
成 8 个球穴击球任务，以总杆
数决胜负。与传统高尔夫球
场不同，本次场地开阔简洁、
贴近群众。一位参赛选手感
慨：“以前觉得高尔夫离普通
人很远，今天在县运动会上，
踩着草地、晒着太阳，同样享

受到了这项运动的乐趣。”
经过一天两轮比拼，党政

事业组前三名由住房和城乡

建设局、自然资源和规划局、
公用事业集团获得，镇（街道）
组前三名被湖滨镇、吕艺镇、

乔庄镇夺得。
作为健步球运动重点县，

博兴屡创佳绩。2023 年博兴

县在全市率先成立健步球运
动协会，推动该项运动组织
化、规范化发展。省级赛场
上，博兴代表队自2021 年起实
现山东省全民健身运动会健
步球比赛团体一等奖“五连
冠”，2023 年更斩获省第十三
届全民健身运动会团体一等
奖及个人第一名、第十名的佳
绩，县健步球协会获评省级

“先进单位”。目前，全县常年
参 与 健 步 球 运 动 爱 好 者 超
1000 人，成为群众体育亮丽名
片。

此 次 赛 事 是 博 兴 县“ 体
育+户外”全民健身模式的生
动实践，也是场地高尔夫球理
念在基层落地的具体体现。
下一步，博兴县将优化全民健
身赛事体系，拓展“体育+”融
合路径，丰富群众身边赛事，
让更多市民在运动中收获健
康与幸福。

博兴县“体育+户外”再添新亮点
全民健身运动会场地高尔夫球比赛落幕

□通讯员 黎 娜 孟丹丹

晚报滨城讯 近日，滨城区
教体系统首届匹克球比赛在滨
城区第十中学匹克球场落幕。
本次赛事由滨城区教育和体育
局主办，全区共24支代表队参与
混合团体赛，26 支组合角逐常青
组双打赛，参赛教职工达 200 余
人，年龄覆盖青年教师至60岁常
青组选手，其中绝大多数为首次
参与匹克球正式赛事。

经过一整天紧张角逐，各奖
项尘埃落定。新怡、逸夫、教体
局代表队分别获得混合团体赛
前三名；三中郑茹军与赵曙光组
合、教体局吴绍军与任淑珍组

合、二小沙青青与张树荣组合依
次斩获常青组双打赛冠、亚、季
军。

下一步，滨城区教体局将持
续推广匹克球等新兴体育项目，

完善群众体育赛事体系，深化体
教融合，引导广大教职工以强健
的体魄和饱满的热情投身教育
教学工作，为建设体育强区、健
康滨城贡献教体力量。

□通讯员 黎 娜 郭 训

晚报邹平讯 近日，邹平市
庆“五一”职工乒乓球比赛在体
育事业服务中心挥拍开战。本
次赛事由邹平市总工会、市教育
和体育局联合主办，市乒乓球运
动协会承办，共有来自全市各单
位的25支代表队300余人参加。

赛场之上 ，气氛热烈而有
序。参赛选手精神抖擞、斗志昂
扬，握拍、挥拍、扣杀、防守，每一
个动作都娴熟流畅、精准有力，
清脆的击球声此起彼伏，精彩的
对决接连上演。

赛事不仅为职工们提供了
切磋球技、展示自我的舞台，更
让大家在运动中释放压力、增进

情谊，进一步激发了干事创业的
热情。

长期以来，邹平市广大职工
立足本职岗位，实干担当、奋勇
争先，用辛勤的汗水书写着奋斗
篇章，为全市经济社会高质量发

展注入了强劲动力。此次庆“五
一”职工乒乓球比赛，既是丰富
职工精神文化生活、增强职工身
体素质的重要举措，也是以体育
为载体，搭建职工交流平台、凝
聚奋进力量的生动实践。

□通讯员 黎  娜
         姚春光

晚报博兴讯 近
日，博兴县以博兴县
第五中学为试点，创
新打造“门廊体育”特
色项目，将校园闲置
空间转化为体育育人
阵地，为全县校园体
育工作创新提供可复
制经验。

博兴县坚持“以
体育人、以体铸魂”理
念，针对部分校园运
动场地有限、学生课
间锻炼空间不足等问
题，引导学校挖掘现
有资源。博兴县第五
中学率先发力，利用
教室门口、走廊等闲
置空间，科学布局安
装 39 套单杠等简易
健身器材，将通道打
造成“微运动场”，让
学生实现“随时练、随
处练”，推动“刚健有
为”育人理念落地生
根。

为保障“门廊体
育”规范安全开展，博
兴县指导学校健全保
障机制，通过班级群
推送专业运动视频，
要 求 班 主 任 率 先 垂
范、细致讲解握杠姿

势、安全要点等，提供
专业指导。如今，课
间 10 分钟，该校“门
廊运动场”活力满满，
同学们主动参与、比
拼互助，“比一比谁的
单杠拉得多”成为课
间流行问候，锻炼氛
围蔚然成风。

近年来，博兴县
深化体育教育改革，
构建全链条体育育人
体系，从阳光大课间
到体育素养大比武，
从小奥筑家家校联动
运动会到“门廊体育”
创新实践等活动有序
开展，持续构建“课上
教学+课间锻炼+社
团提升+边角空间利
用”的全链条体育育
人体系。“门廊体育”
不仅有效破解了运动
场地瓶颈，更让以体
育人的理念渗透到校
园每一个角落。

下一步，博兴县
将总结推广“门廊体
育”试点经验，引导各
学校挖掘闲置空间潜
力，丰富体育活动形
式，持续深化体育教
育改革，聚焦学生体
质健康提升，推动全
县体育教育高质量发
展。

2026年滨城区教体系统举办首届匹克球比赛

邹平市庆“五一”职工乒乓球比赛挥拍开战

博兴县创新打造
“门廊体育”

破解校园体育场地难题
推动体育育人走深走实


